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1. Informacién general:
1.1 Programa:

1.2 Linea accién:

1.3 Campo amplio:

1.4 Campo especifico:

1.5 Campo detallado:

1.6 Facultad/Unidad académica

Facultad/Unidad académica
principal:

Facultad/Unidad académica 2:

1.7 Carrera

Carrera principal:
Carrera 2:
1.8 El proyecto tiene el

componente de formacién
continua:
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03-SALUD Y BIENESTAR
Servicios y asesoramiento
09-A Salud y bienestar
2-9A Bienestar

2-29A Asistencia a la infancia y servicios para jévenes

Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas

Facultad de Psicologia

Escuela De Psicologia Clinica

Escuela De Turismo

NO

1.9 El proyecto requiere apoyo de S|

la compania de teairo:

1.10 Nombre del proyecto:

1.11 Proyecto continuacion:

1.12 Poblacién objetivo:

Directos:

Cantidad

Descripcién

Indirectos:

1.13 Fuente Financiamiento:

1.14 Proyecto Permanente:

Gestion emocional (Salud mental y naturaleza)

Estudiantes de la Unidad Educativa La Asuncidn, personal
Unidad Educativa Maria Mazzarello, Personal Ministerio de
salud, ofras instituciones

200

Estudiantes de educacion secundaria, personal administrativo y
sanitario de instituciones solicitantes.

Familia de los participantes, otros miembros de la comunidad,
sociedad en general

05. ASIGNACION REGULAR IES

UDA Salud - Una Salud - Salud Mental (Psicologia)
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1.15 Instituciones:

Nombre de la institucién

Unidad Educativa Asuncion

1.16 Lugar intervencién:

Lugar intervencion

GAD Cantonal de Cuenca

1.17 El proyecto estd ligado a los siguientes objetivos del Plan Nacional de Desarrollo:
Para el Nuevo Ecuador 2024 - 2025

EJE Objetivo

EJE1 |EJESOCIAL

Objetivo 1: Mejorar las condiciones de vida de la poblacién de forma integral,
promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social.
Objetivo 2: Impulsar las capacidades de la ciudadania con educacién
2 equitativa e inclusiva de calidad y promoviendo espacios de intercambio
cultural.

Objetivo 3: Garantizar la seguridad integral, la paz ciudadana y transformar el
sistema de justicia respetando los derechos humanos.

EJE2 |EJE ECONOMICO

Objetivo 4: Estimular el sistema econdmico y de finanzas pUblicas para dinamizar
la inversion y las relaciones comerciales.

Objetivo 5: Fomentar de manera sustentable la produccidn mejorando los
niveles de productividad.

6 Objetivo 6: Incentivar la generacién de empleo digno.

EJE3 |EJEINFRAESTRUCTURA, ENERGIA Y MEDIO AMBIENTE

Objetivo 7: Precautelar el uso responsable de los recursos naturales con un
enforno ambientalmente sostenible.

Objetivo 8: Impulsar la conectividad como fuente de desarrollo y crecimiento
econdmico y sostenible.

EJE4 |EJEINSTITUCIONAL

Objetivo 9: Propender la construccion de un Estado eficiente, transparente y
orientfado al bienestar social.
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SALUD
Y BIENESTAR

4

SALUD Y BIENESTAR

Ayuda a la salud mental: Ofrecer a los
estudiantes y personal del centro
acceso a ayuda a la salud mental
gratuita.
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1.18 El proyecto estd ligado a los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible

©

Indicadores

Ayuda a la salud mental: Ofrecer a los
estudiantes y personal del centro acceso a
ayuda a la salud mental gratuita.
Programas de divulgacién sanitaria: Ofrecer
programas y proyectos de divulgaciéon en la
comunidad local (gque pueden incluir
programas de voluntariado de estudiantes)
para mejorar o promover la salud y el
bienestar, incluidos aspectos de higiene,
nutricion, planificacion  familiar, deporte,
ejercicio, envejecimiento saludable, y ofros
aspectos relacionados con la salud y el
bienestar. Ademds, esto puede incluir
programas de divulgacion sanitaria para
comunidades desplazadas o refugiadas
locales de institucion.

la

1.19 Tiempo estimado de ejecucién:

1.20 Responsable de la propuesta:

12 meses

Juan Adrian Gutierrez Leon
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1.21 Profesores participantes:

DOCENTES ASIGNADOS AL PROYECTO

Descripcion de
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Nombres | Apellidos | Identificacion Formgqon Titulos Tipo de Corrleg Teléfonos Funcién “leree
Académica g docente electrénico semanales
Académicos
Magister En
Psicoterapia
Juan Herrera . Infegrativa, " sherrera@uaz | 098404571 .
Sebastian Puente 0604321992 Cuarto Nivel Psicologo Auxiliar 1 uay.edu.ec 14074035 Coordinador 2
Clinico, Doctor
En Psicologia
Magister En
Psicoterapia
. Integrativa, Técnico
Maria Coello | 104492582 | Cuarto Nivel | Psicologa Auxiiar 1| feoello@uazu | 2880339.09 | 0 1
Fernanda Nieto . ay.edu.ec 95976609 .
Clinica, Doctora (interno)

En Investigaciéon

En Psicologia
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1.22 Estudiantes participantes:

Identificacion| ~ . . " Correo - hz Horas
dentiicacio Cédigo Nivel Facultad Carrera ot Teléfonos | Funcién
electronico semanales

Nombres | Apellidos

Marcopaulpin 4079341, |Précticas
Marco Pacl| PO 10105854459 | 92103 Psicologia Psicologia |\ @gmail.co |0767277054| de 2
Aguirre Clinica m , Vinculaci
0986582401 én
4093528, |Prdcticas
Isobgl Andrade 0150106755 | 88466 Psicologia P5|c’olhog|o |soond.rodek@ 0998709067 .de . 9
Maria Koppel Clinica gmail.com , Vinculaci
0999869428 4n
4209775, |Prdcticas
Denisse | 5y Loja | 0150770469 | 92035 Psicologia Psicologia | odalysbaul@g | 0997382479 | ~de 2
Odalys Clinica mail.com , Vinculaci
0991139305 on
2242934, |Prdcticas
Adn.op U’rgllez 0350181731 | 90267 Psicologia PS|c,oI'og|0 odrlon.ur952@ 0987413406 _de ' 5
Fabricio Vazquez Clinica gmail.com , Vinculaci
0984126066 én
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2. Presentacién del proyecto
2.1 Resumen ejecutivo:

Este proyecto tiene como objetivo promover el bienestar emocional de los estudiantes adolescentes
de la Unidad Educativa La Asuncidn a través de un programa preventivo centrado en la identificacion
y manejo de emociones, ademds del desarrollo de habilidades socioemocionales en espacios
naturales. El enfoque grupal facilita el aprendizaje y la interaccion entre pares, promoviendo la
empatia y la autoconciencia emocional (Maltzman, 2019). Los beneficios del contacto con la
naturaleza se integran al proyecto para favorecer la regulacién emocional y reducir el estrés, como lo
respaldan estudios recientes (Hoffmann y Smits, 2021). El programa busca reducir factores de riesgo
emocional, como la ansiedad y la depresién, contribuyendo al desarrollo personal de los jévenes y
fomentando un entorno saludable tanto a nivel emocional como fisico.

2.2 Antecedentes y justificacion:

Los trastornos de salud mental en adolescentes, como la ansiedad y la depresidn, continUan siendo
prevalentes y fienen un impacto negativo en su bienestar general, aumentando el riesgo de otras
enfermedades y contribuyendo a lesiones tanto no intencionales como intencionales. La depresion,
en particular, ocupa la posicién principal entre los trastornos mentales y es dos veces mds frecuente
en mujeres que en hombres, afectando entre el 10 y 15% de las mujeres en paises industrializados
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017). En la Regidn de las Américas, la brecha de tratamiento para
frastornos afectivos, de ansiedad y por consumo de sustancias en adultos es alarmantemente alta,
con un 73,5% en la Regidn, 47,2% en América del Norte y un 77,9% en América Latina (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2014). Esta problemdatica es aun mds critica en adolescentes, quienes se
encuentran en una etapa vulnerable de desarrollo, en la que la falta de herramientas emocionales
puede conducir a consecuencias graves, como frastornos emocionales a largo plazo vy
comportamientos de riesgo (Muris et al, 2019).

En concordancia con lo anterior, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece su
articulo 32 que la salud es un

derecho que garantiza el Estado, cuya realizacién se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos
el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los
ambientes sanos y ofros que sustenten el buen vivir.

Este proyecto se justifica como una intervencion preventiva activa que busca potenciar las
competencias personales de los estudiantes adolescentes de la Unidad Educativa La Asuncién,
proporciondndoles un conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes desde una perspectiva
grupal. La investigacion respalda el formato grupal como una herramienta eficaz para facilitar el
aprendizaje social y emocional, promoviendo la empatia y la autoconciencia emocional (Maltzman,
2019). Se ha demostrado que este tipo de intervenciones reduce significativamente la ansiedad vy la
depresion (Hoffmann y Smits, 2021), y fortalece la capacidad de los jdvenes para manejar conflictos y
estrés emocional. Ademds, la inclusidn de espacios naturales en la intervenciéon favorece la regulacion
emocional y el bienestar integral, reduciendo la ansiedad y el estrés, como lo indican diversos estudios
(Kaplan, 1995; White et al., 2019). Este enfoque preventivo tiene el potencial de reducir los factores de
riesgo emocionales, proporcionando a los estudiantes herramientas efectivas para afrontar los
desafios emocionales de la adolescencia.

2.3 Alcance territorial: Cantonal

2.4 Objetivo general:

Fortalecer el bienestar psicoldégico de los participantes, proporciondndoles herramientas para
enfrentar las dificultades emocionales e interpersonales, reduciendo el malestar y previniendo
problemas psicoldgicos.

2.5 Objetivos especificos:

1. Disenar y organizar los recursos diddcticos.
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3.  Generar fortalezas cognitivas para mejorar los procesos de pensamiento mediante el didlogo

UNIVERSIDAD
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2. Promover fortalezas conductuales en el dmbito interpersonal, practicando la escucha activa y
habilidades sociales.

interno, reestructuracién cognitiva, resolucion de problemas y toma de decisiones.

4.  Desarrollar fortalezas emocionales para comprender y gestionar las emociones negativas
mediante técnicas como la relajacidon progresiva, respiracién diafragmatica y visualizacion

mental.

5.  Recolectary organizar la informacion obtenida durante la ejecucidn de los talleres.

6.  Socidlizar los resultados de la intervencion con las enfidades solicitantes.

2.6 Impacto del proyecto:

Impacto

Descripciéon

Cientifico

Aporte tedrico y prdctico al desarrollo de nuevos conocimientos
como resultado de un proceso investigativo, derivado de la

Social

Participantes adquieren herramientas de manejo emocional para
que las relaciones interpersonales sean favorables y puedan

2.7 Indicadores generales de impacto a nivel de proyecto

Nro. De . .. . )
Indicador Descripcién Tipo Método
! Mejora enla regulgc;lon emocional cuanfitativo Evclgcmon prey post
de los participantes infervencion
Aumento en la empatia y habilidades - Observgaon dlrecfo
2 . . . Cualitativo de las interacciones
sociales en interacciones grupales
grupales
3 Participantes beneficandose del Cualitativo Registro fotogrdfico
programa
4 Participantes beneficandose del Cuantitativo Registro de asistencia
programa
5 Instituciones reaber? devoluc!c?n de Cualitativo Informe de resultados
resultados de la infervencion

2.8 Resultados / productos esperados del proyecto:

Fotografias Producto
200 participantes beneficidndose del servicio Resultado
Folleto adaptado para los participantes Producto
Informe de resultados Producto
Informe final del subproyecto Producto
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3. Plan de trabagjo

Objetivo

especifico

Indicador

Resultado
esperado

Actividad

@

Medio
verificacion
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Supuestos

Falta de interés

iali L 0
ress(L)JI(’r:(IJOclllégrollgslo Entrega Instituciones Brindar devolucién disponibilidad
. L informadas sobre N Informe de
intervencion con | formal de a las institfuciones de las
. - los hallazgos de . resultados TR
las entidades informe . ., solicitantes instituciones
. la intervencion. .
solicitantes. para recibir la
informacion.
Generar
fortalezas
cognitivas para
mejorar los .
rocJ:esos de Estudiantes
pensomien’ro instruidos en
P ) Estudiantes habilidades Desarollo de . Inassistencia de
mediante el . - Registro de o
. . participant | cognitivas para encuentros ; . participantes o
didlogo interno, : asistencia
es el manejo de grupales personal

reestructuraciéon

coanifiva emociones
gniva, negativas
resolucion de
problemas y
toma de
decisiones.
Limitacién de
recursos para
Se cuenta con .,
la elaboracidon
los recursos y el
Document | . . de los
L tiempo suficiente . .
Disenary O que Preparar el material . materiales.
. para los talleres. . Plan de trabajo
organizar los contemple . necesario para el . . Falta de
Los materiales e inventariode | ..
recursos la desarrollo de Ias fiempo para
diddcticos planificaci preparados actividades recursos revisar y ajustar
’ . responden a las
on . los recursos
necesidades de
antes de la
los adolescentes. . .,
implementacid
n.
Promover
fortalez .
conguc(:]’rjoclless en Estudiantes
D . trabajando en . .
el dmbito Estudiantes eqUIpo ¥ Desarrollo de Registro de Inasistencia de
interpersonal, articipant . encuentros ; . arficipantes o
ro(ce:’rFi)ceoSnodSIQ P esp fortaleciendo sus Uonales asistencia P errs)onol
er)cucho activay habilidades o P
- sociales
habilidades
sociales.
Desarrollar
fortalezas
emocionales
para Participantes
mprender . aprenden
compre dery Estudiantes 1P . . .
gestionar las oarticipan habilidades para Desarrollar Registro de | Inasistencia de
emociones do de los fortalecer la encuentros asistencia, parficipantes o
negativas gestion de grupales fotografias personal
. encuentros .
mediante emociones
técnicas como la negativas
relajacion
progresiva,
respiracion
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diafragmdtica y
visualizacién
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mental.
Dificultades en
la recopilacion
Recole_c’ror y Document de_do’ros
organizar la o que Se cuenta con debido ala
informacion d un documento Elaboracion de falta de
. registre el ) . . : . . o
obtenida cumolimie que evidencie la | informe final del Informe final | disponibilidad
durante la n’ropdel ejecucion del subproyecto de
ejecucioén de los proyecto participantes.
proyecto .,
talleres. Informacion
errénea o
incompleta
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4. Cronograma de actividades

Actividad Principal Actividad Fecha inicio Fecha fin

Preparar el material Planificacion del proceso,
necesario para el desarrollo  |evaluacién de los 04/03/2024 25/03/2024
de las actividades participantes

Aplicacién de talleres a
Desarollo de encuentros estudiantes de dlferen’res, 129/04/2024 20/01/2025
grupales cursos y acorde a la temdatica

correspondiente

Aplicacién de talleres a
Desarrollo de encuentros estudiantes de dlferen’res’ _ 29/04/2024 20/01/2025
grupales cursos y acorde a la temdatica

correspondiente

Aplicacién de talleres a
Desarrollar encuentros estudiantes de dlferen’res, _ 29/04/2024 20/01/2025
grupales cursos y acorde a la temdadtica

correspondiente
_Brln_dor.devoluqo.n alas Presentacion y spaghzgmon 29/01/2025 07/02/2025
instituciones solicitantes de resultados a instituciones
Flaboracion de informe final Elaboracion de informe final  |17/02/2025 04/03/2025
del subproyecto
5. Presupuesto
Costo total del proyecto: $ 3.960,00

Aporte Universidad del Azuay: $ 3.960,00
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JUAN ADRIAN GUTIERREZ LEON

Firma
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