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03-SALUD Y BIENESTAR

Asistencia comunitaria
09-A Salud y bienestar
1-9A Salud

2-19A Medicina

Facultad de Medicina

Escuela De Medicina

NO

NO

UDA SALUD UNA SALUD MEDICINA

- Docentes

- Administrativos

- Estudiantes

- Clubes de crénicos
- Jubilados

300

Estudiantes, docentes y talento humano de Fundaciones.

- Estudiantes de Medicina

05. ASIGNACION REGULAR IES
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1.16 Lugar intervencioén:

Lugar intervencién

GAD Cantonal de Cuenca

1.17 El proyecto estd ligado a los siguientes objetivos del Plan Nacional de Desarrollo:
Para el Nuevo Ecuador 2024 - 2025

EJE Objetivo

EJE1 |EJESOCIAL

Objetivo 1: Mejorar las condiciones de vida de la poblacién de forma integral,
promoviendo el acceso equitativo a salud, vivienda y bienestar social.
Objetivo 2: Impulsar las capacidades de la ciudadania con educaciéon
2 equitativa e inclusiva de calidad y promoviendo espacios de intercambio X
cultural.

Objetivo 3: Garantizar la seguridad integral, la paz ciudadana y transformar el
sistema de justicia respetando los derechos humanos.

EJE2 |EJEECONOMICO

Objetivo 4: Estimular el sistema econdmico y de finanzas publicas para dinamizar
la inversion y las relaciones comerciales.

Objetivo 5: Fomentar de manera sustentable la produccién mejorando los
niveles de productividad.

6 Objetivo 6: Incentivar la generacién de empleo digno.

EJE3 |EJEINFRAESTRUCTURA, ENERGIA Y MEDIO AMBIENTE

Objetivo 7: Precautelar el uso responsable de los recursos naturales con un
entorno ambientalmente sostenible.

Objetivo 8: Impulsar la conectividad como fuente de desarrollo y crecimiento
econdmico y sostenible.

EJE4 |EJEINSTITUCIONAL

Objetivo 9: Propender la construccidn de un Estado eficiente, transparente y
orientado al bienestar social.
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SALUD Y BIENESTAR

SALUD

Fomentar la salud y bienestar a fraves
Y BIENESTAR

del acceso a la afencion en salud,
capacitacion a los usuarios externos

. sobre medicina preventiva y
capacitacion en acciones que
permitan una mejor calidad de vida.
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1.18 El proyecto estd ligado a los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
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Indicadores

Colaboraciones actuales con centros
sanitarios: Tener colaboraciones actuales con
centros sanitarios locales, nacionales o

globales para mejorar los resultados de salud
y bienestar.

Programas de divulgacion sanitaria: Ofrecer
programas y proyectos de divulgaciéon en la
comunidad local (que pueden incluir
programas de voluntariado de estudiantes)
para mejorar o promover la salud y el
bienestar, incluidos aspectos de higiene,
nutricion, planificacion  familiar, deporte,
ejercicio, envejecimiento saludable, y ofros
aspectos relacionados con la salud y el
bienestar. Ademds, esto puede incluir
programas de divulgacion sanitaria para
comunidades desplazadas o refugiadas
locales de institucioén.

la

1.19 Tiempo estimado de ejecucién: 24 meses

1.20 Responsable de la propuesta:

Lucila Del Carmen Barragan Landy
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1.21 Profesores participantes:

DOCENTES ASIGNADOS AL PROYECTO

Descripcion de

Nombres | Apellidos | Identificacién Formgqon Titulos llg2 el Corrleg Teléfonos Funcién i
Académica g docente electrénico semanales
Académicos
- Técnico
Blclm.co Perez. 0915697429 Admlnlstrof sperez@uazu | 4038430,09 experto 10
Silvia Parapi ivo ay.edu.ec 98336667 -
(interno)
. 099227676 Técnico
Cesqr Toral 0102160553 Ocasional | | ctoral@uazua 209628900 experto 9
Octavio Chacon Estable y.edu.ec -
99 (interno)
. - L Técnico
D!orjo Nauta 0106589401 Admlnlstrot pnauta@uaz | 099114532 experto 10
Priscila Lazo ivo uay.edu.ec | 2,4136991 -
(intferno)
Especialista En eapendfiel@ Técnico
Emilio Penafiel 0104921408 | Cuarto Nivel Medicina Ocasional UOZFL)JO edu.e 4121415,09 experto 5
Ariolfo Chacon Interna , Medico | Eventual Y- : 95711351 oXP
c (interno)
General
. . . Técnico
Kc:.nno Voneggs 0105033021 Ocasional korlvon.p_27@ 098849959 experto 5
Tatiana Pulgarin Eventual | hotmail.com 9 -
(interno)
. . liliana.gonzal Técnico
Liliana Gonzalez Ocasional 2207752,09
Elizabeth | Rodriguez | 0502636394 Eventual | SZ@UOZYAY-€ | “gyin0gas | SXPETMO 5
du.ec (intferno)
Lucila del | Barragan 0201616547 Ocasional | | Ibarragan@u | 096278280 Director 10
Carmen Landy Estable | azuay.edu.ec 7
Marcelo Merchan Ocasional | marcelo.mer | 2866835,28 Técnico
0101499762 chan@uazua | 15962,0998 experto 1
Edmundo | Manzano Estable -
y.edu.ec 441951 (interno)
Especialista En | 072861500,
Marco | Palacios Medicina mvpalacios@ | 475853537
S 0103303400 | Cuarto Nivel | Interna, Doctor | Auxiliar2 |uazuay.edu.e ' | Coordinador 5
Vinicio Quezada e 099807134
En Medicina 'Y c 5
Cirugia
. . ma.velez@ua Técnico
Maria Velez Ocasional | 099888129
Alejandra | Carrion | 0109618425 Estable | 2VOY-€AUEC | o 4n7934g |  SXPEIMO 20
(interno)
Especialista En
Medicina
Familiar,
Magister En
Gerencia de
Salud Para El Técnico
Miriann Mora . Desarrollo Local | Agregado | mmora@uazu | 098965139
Alexandra | Verdugo 0301625497 | Cuarto Nivel , Magister En 2 ay.edu.ec 9.4116348 (?:T%?rrwtc?) 2
Investigacion
de la Salud,
Doctor En
Medicina
General Y
Cirugia
. - nelson.ortiz@ Técnico
Nelson Ortiz | 0400727455 Administrat | zuay.edue | 978160874 1 oyperto 2
Ramiro Sagba ivo 7 -
c (interno)
Especialista En
Bolafos Medicina . Técnico
qulo Dominguez | 0102263506 Tercer Nivel | Interna, Doctor Ocasionall| pbolanos@ua | 099809668 experto 2
Enrique e Estable zuay.edu.ec | 2,2857754 -
En Medicina 'Y (interno)
Cirugia
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. . Ingeniera En - . Técnico
Pr|5q|0 Nivicela 0104834825 Tercer Nivel | Contabiidad Y Admlnlstrof pnivicela@ua | 099285498 experto
Veronica | Marchan o ivo zuay.edu.ec | 1,4199135 -
Auditoria (interno)
Especialista En
Obstetricia Y S
Rocio Samper 0103630042 | Cuarto Nivel Ginecologia, Auxiliar 1 rsamper@uaz | 094327416, Teicgrcfg
Cecilia Calderon Doctora En uay.edu.ec 2811005 >XP
. (interno)
Medicina Y
Cirugia
Especialista En
- Pediatria, . Técnico
Silvia Loyola 0102499753 | Cuarto Nivel Doctor En Ocasional | | sloyola@uazu | 0901250,24 experto
Monserrath Arce g Estable ay.edu.ec 59555 -
Medicina Y (inferno)
Cirugia
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1.22 Estudiantes participantes:

Identificaciéon

UNIVERSIDAD
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LASOCIEDAD

VINCULACION

Nombres | Apellidos Cédigo Nivel Facultad Carrera Corr’eg Teléfonos | Funcion sleee
electrénico semanales
2814018, Practicas
Andrade josepabloand | +593093961 de
José Pablo Jaedecke 54617213 97973 4 Medicina Medicina  |rade.2@gmail. 8083, Vinculaci 2
com +569982245 X
14 4n
+593991982|_ . ..
Practicas
Coronel rafaelacoron 123, de
Rafaela 0105765556 | 97918 4 Medicina Medicina elruedaé@hot | 0959288784 |, . . 2
Rueda ] Vinculaci
mail.com , 4n
0991982123
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2. Presentacién del proyecto

2.1 Resumen ejecutivo:

UDA Salud una salud medicina, es un centro médico que brinda atencidén a la comunidad
universitaria, a las instituciones con quienes mantiene convenios de cooperacidn vy servicio.
Ademds, estd abierta a brindar atencion a la comunidad en general.

Tiene como funcidén brindar una atencidn medica de morbilidad y preventiva: y se constituye en un
centro médico docente y de investigacion, al servicio de los estudiantes de la carrera de medicina de
la Universidad del Azuay. Sus principios con la calidad y calidez en la atencién tanto de sus usuarios
infernos como externos, buscando la excelencia y el trabajo en equipo.

Contamos con los docentes, profesionales y estudiantes dispuestos a desarrollar estas actividades en
beneficio de la poblacidn, constituyéndose ademds en una curva de aprendizaje muy valiosa para
nuestros profesionales en formacién.

2.2 Antecedentes y justificacion:

En una institucidn como la Universidad del Azuay, su facultad de medicina y el centro médico de UDA
Salud Medicina, es una prioridad la educacion de calidad, en base a los avances cientificos actuales,
docencia de calidad y generando espacios que permitan brindar de manera directa un servicio a la
comunidad, en base a los principios de equidad vy solidaridad.

Las actividades de vinculacién con la comunidad, permiten a mds de la formacién académica de
nuestros estudiantes, generar actividades que van en beneficio de la poblacidon. Es un pilar
fundamental la intervencion en enfermedades cronicas prevenibles como la diabetes, HTA, obesidad,
EPOC, entre oftras, y sus factores de riesgo como la malnutricion, el sedentarismo y los malos hdbitos en
general. Promover actividades en fundaciones y casas hogar con las cuales la UDA guarda convenios
especificos, brindar herramientas preventivas en salud a nuestros docentes, administrativos vy
estudiantes, deportistas y talento humano en general.

UDA Salud cuenta con la siguiente cartera de servicios:

Especialidades:

* Pediatria Dra. Silvia Loyola

e Medicina familiar Dra. Mirian Mora

¢ Medicina Inferna Dr. Pablo Bolanos, Dr. Emilio Penafiel, Dra. Alejandra Vélez.
¢ Ginecologia y Obstetricia Dra. Rocio Samper, Dra. Lili Gonzdlez.

* Imagenologia Dra. Karina Vanegas.

SERVICIOS DE APOYO DIAGNOSTICO:
Laboratorio Clinico: Lcda. Diana Nauta
¢ Biometria hemdtica
e Quimica sanguinea
e PSA
* Prueba de embarazo cudlitativa
e H. pylori en heces
¢ Elemental y microscépico de orina
e Coproparasitario
Ecografia convencional:
Ecografias abdomino pélvica -pelvicas - tfransvaginales - obsteticas- tejidos blandos de mufeca codo
hombro rodilla tobillo - pared abdominal - Doppler arterial y venoso - Doppler testicular - tiroides -
inguinal - ojo - screening del primer y segundo frimestre.
Rayos X: Lcdo. Nelson Ortiz
Rayos X de térax, abdomen, exitremidades, caderas, crdneo, carpograma, rodilas, manos,
radiografias de columna.
CONVENIOS CON INSTITUCIONES Y/O COOPERACION INTERNA:
- Unidad Educativa La Asuncién
- Jubilados UDA.
- CEIAP
- PUMAS
- Centro Médico Ocupacional de la UDA.
- Casa de los Ninos Santa Teresita.
- Fundacién Tadeo Torres
- Pio XXII
ESTADISTICAS:
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ESTADISTICAS DE UDA SALUD
2024

AGENDAMIENTOS
SEPTIEMBRE

NOVIEMBRE
361
DICIEMBRE
133
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Fuente: Estadisticas del Centro Médico.

En cuanto a la modalidad de cobros, personal administrativo, talento humano de la UDA, convenios y
estudiantes, tienen la consulta médica gratuita, los estudios complementarios tienen costo en base a
tarifario. Se realizan exoneraciones en cuanto a laboratorio en casos particulares considerados como
prioritarios y previa validaciéon por el sefor rector y financiero.

2.3 Alcance territorial:

2.4 Objetivo general:

Cantonal

Brindar una atencién preventiva y de morbilidad de calidad, con calidez y garantizando procesos de
educacion coninua, mejorando factores de riesgo para patologias prevenibles en nuestra poblacion

y la comunidad universitaria.

2.5 Objetivos especificos:

1. Organizar clubes de pacientes con patologias cronicas, que permita mantener un adecuado
seguimiento en morbilidad y prevencion de complicaciones en sus miembros participantes.

2. Generar actividades de cooperacion con fundaciones o centros educativos con los cuales la
uda mantiene convenios, para fortalecer procesos educativos, asistenciales y preventivos en

salud.

3.  Establecer un programa de educacion continua con aval academico, dirigido hacia miembros
de la poblacion y la comunidad universitaria, que permita generar actividades preventivas de
morbilidad y modificacion de estilos de vida daninos.

4.  Permitir a nuestros estudiantes espacios formativos y de desarrollo de investigaciones que vayan
en su beneficio academico y de servicio hacia la comunidad.

2.6 Impacto del proyecto:

Impacto

Descripcion

Social Mejorar la calidad de vida de la poblacion que participa en los
proyectos de vinculacion con la comunidad, generando
Social Generar una atencion de morbilidad y ofrecer datos estadisticos
para programas de mejoramiento a la poblacion e intervencion.

2.7 Indicadores generales de impacto a nivel de proyecto

Nro. De
Indicador

Descripcién Tipo Método
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NUmero total de
atenciones medicas
1 Atenciones médicas preventivas Cuantitativo preventivas en base a
base de datos de uda

saliud medicina.
NUmero total de

Atenciones médicas de morbilidad oL atenciones medicas de
2 . Cuantitativo o
por grupo etario. morbilidad por grupo
etario.
NUmero de

capacitaciones
Acciones desarrolladas pro - brindadas por los
., -, Cuantitativo .
educacion de la poblacion. profesionales, en base
a registros de
asistencia.
Total de actividades
Actividades desarrolladas a nivel . desarrolladas en base
4 o Cuantitativo .
comunitario. a registros de uda salud
medicina.

2.8 Resultados / productos esperados del proyecto:

Descripcién Tipo

NUmero de asistentes a capacitaciones sobre educacion en salud vy
actividades preventivas.

Pacientes atendidos en base a su morbilidad y dismunucion de factores
de riesgo en base a educacion en salud, dirigida a la poblacion en Resultado
general y la comunidad universitaria.

Indice de satfisfaccion de participantes en programas y clubes de
pacientes cronicos.

Resultado

Resultado

Pagina 9 | 15



3. Plan de trabagjo

@

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

® VINCULACION
U CON LASOCIEDAD

Objetivo . Resultado .. Medio
pl Indicador Actividad ae: > Supuestos
especifico esperado verificacion P
Organizar clubes
de pacientes
con patologias Generar club de .
patolog Club ) \ Lista de las
cronicas, que pacientes cronicos . .
. formado, ) personas que | - Inasistencia a
permita enfre la poblacion .
estructurad participan en | los clubes por
mantener un en general,
oyen o los clubes y su | parte de sus
adecuado e organizaciones y . 4 .
T actividade TR participacion | integrantes de
seguimiento en demas instituciones
. S enlas manera No
morbilidad y i~ con las cuales la - -
. planificada . actividades justificada.
prevencion de uda mantiene .
. . S. . planificadas.
complicaciones convenio.
en sus miembros
participantes.
Generar
actividades de
C racion .
ooperacio Pacientes
con fundaciones .
atendidos
o centros en Proyecto de
educativos con atencion en Lista de - Inasistencia a
consulta - . . -
los cuales la uda de morbilidad y pacientes citas médicas
mantiene morbilidad actividades valorados y planificadas
convenios, para preventivas santa | registrados en | por parte de
en base a ) " .
fortalecer . teresita, hogar de morbilidad. los pacientes.
registros en i
procesos NINOS.
; base de
educativos,
. . datos.
asistenciales y
preventivos en
salud.
Establecer un
programa de
educacion
continua con
. . . Generar un
aval academico, | Asistencia
L . programa de
dirigido hacia alas .
. . educacion
miembros de la | conferenci .
. confinua ala - Falta de
poblacionyla | asytemas - Certfificados y o
. or. poblacion y . difusion de las
comunidad planificado . listas de :
. o comunidad : ) conferencias y
universitaria, que sde ) oo asistencia. :
. universitaria con poca acogida.
permita generar | charlasy .
. ) aval academico
actividades ejecutados .
. para educacion en
preventivas de
. salud.
morbilidad y
modificacion de
estilos de vida
daninos.
Permitir a Participacion de los
nuestros estudiantes de
estudiantes . medicina en las Lista de
. Estudiantes - - . .
espacios . actividades de estudiantes Inasistencia a
. participant . . L
formativos y de vinculacion ala | que acuden a |las actividades
esenlos ) - -
desarrollo de oroyectos comunidad las actividades | planificadas.
investigaciones ’ efectuara del proyecto.
gue vayan en su ctividades en cada
beneficio proyecto.
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academico y de
servicio hacia la
comunidad.
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4. Cronograma de actividades

Actividad Principal Actividad Fecha inicio Fecha fin

- Actividades de
coordinacion con el hogar
Proyecto de atencion en Casa de Ninos Santa Teresita.
morb|||d.od y ochwdodgs - Afencion mfeldlco a los ninos 18/11/2024 31/12/2026
preventivas santa teresita, de la fundacion.
hogar de ninos. - Actividades de talleres y
educacion en medicina
preventiva.
Generar club de pacientes
cronicos entre la poblacion |- Inscripcion de participantes
en genc_ero!, organizacionesy |- Generacion de protocolos 18/02/2025 31/03/2026
demas instituciones con las - Elaborar programas de
cuales la uda mantiene seguimiento
convenio.
- Generar la recoleccion de
Participacion de los datos de espirometrias a
estudiantes de medicina en |pacientes.
Io_ls GCTlVl_dodes de . - Esfqbl_ecer herramientas de 04/02/2025 31/12/2025
vinculacion a la comunidad  |seguimiento y protocolos.
efectuara ctividades en - Determinar planes de
cada proyecto. seguimiento y participacion
de pacientes.
- Elaborar plan de
Generar un programa de capacitaciones
educacion continua a la - Tramitar el aval universitario.
quloqoq y comunidad - .G'es’rlonor la vgl‘ldomon e 03/11/2025 31/12/2026
universitaria con aval inicio de las actividades
academico para educacion |formativas.
en salud. - Difusion de las
capacitaciones.
5. Presupuesto
Costo total del proyecto: $ 130.801,20
Aporte Universidad del Azuay: $ 130.801,20
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LUCILA DEL CARMEN BARRAGAN LANDY

Firma
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