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1 DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO 

 

1.1 Programa de Vinculación:  SALUD Y BIENESTAR  

1.2 Campo amplio:  09Salud y bienestar 

1.3 Campo específico: 091 Salud 

1.4 Campo detallado: 0921 Asistencia a adultos mayores y discapacitados 

1.5 Línea de acción:  

☒Asistencia comunitaria 

☐Educación continua 

☐Servicios de apoyo de las estructuras académicas 

☐Difusión y promoción cultural 

☐Servicios y asesoramiento 

1.6 Nombre del proyecto: 

Proyecto: Seminario permanente del adulto mayor para mitigar el impacto en la 

salud mental causado por el macro deslizamiento de tierra en los barrios Rosas, 

Tamboloma, El Rosario y Bellavista, del cantón Nabón. 

1.7 Carrera o unidad académica: 

Medicina, Psicología Clinica y Creación teatral 

1.8 Equipo de Trabajo  
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DOCENTES PARTICIPANTES 

Nombres y Apellidos No. Cédula Carrera 

Número total de 

horas de 

Vinculación 

Fray Cleiton Martínez 

Reyes 
010203 2679  MEDICINA 192 horas  

Luci Amparito Matailo 

Montenegro 
010249 3459  MEDICINA 192 horas 

Juan Sebastián Herrera 

Puente 
0604321992 PSICOLOGÍA 96 horas 

María Fernanda Coello 

Nieto 
0104492582 PSICOLOGÍA 96 horas 

Miriann Alexandra Mora 

Verdugo 
0989651399 MEDICINA 96 horas 

Yolanda Patricia Dávila 

Pontón 
0102916350 PSICOLOGÍA 96 horas 

María del Carmen 

Calderón López 
0101853109 PSICOLOGÍA  96 horas 

Jaime Eduardo Garrido 

Chauvin 
0103155479 

ARTES 

ESCENICAS 
96 horas 

Carlos Enrique Loja 

Llivisaca 
0102574498 

ARTES 

ESCENICAS 
96 horas 

Esther Maribel Valdivie zo 

Espinoza 

 

010361 6769 MEDICINA 96 horas 
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

Nombres y 

apellidos  

No. 

Cédula 

Código de 

Estudiante 
Carrera 

Número total de 

horas de 

Vinculación con 

corte a diciembre 

de 2022 

*JHOSELYN 

ESTEFANIA CALLE 

SÁNCHEZ  

0104655659 82593 Medicina 108 horas 

*JUAN FRANCISCO 

VIDAL MORENO 
0106062318 

 

82660 

Medicina  

 

144 horas 

PALACIOS RIVERA 

FABIANA 

DOMENICA 

0104427943 

 

83038 

Medicina  

 

96 horas 

MARIA MILAGROS 

RODAS TITUSUNTA 
0105941157 

83141 Medicina  

 

48 horas 

NATALY 

CARRASCO 

CRESPO 

0104441902 

82483 Medicina  

 

48 horas 

BYRON FERNANDO 

QUITUISACA 

VIZHÑAY 

0107329823 

83757 Medicina  

 

48 horas 

* Graduados de la Facultad de Medicina que colaboro hasta Diciembre de 2022 (inició el año de 

medicatura rural) 
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1.9 Beneficiarios Directos e Indirectos 

      

Directo/Indirecto Cantidad 

Descripción de 

persona/Grupo de 

Personas/Entidad 

Beneficio 

Generado 

Directo 81 Adultos mayores de 

la zona de 

deslizamiento del 

cantón Nabón: 

Rosas, Tamboloma, 

Bellavista y Rosario.  

 

47,5% mejorar 

conocimientos  

en el area salud 

mental y física y 

100% de los 

adultos mayores 

fueron 

solventados sus 

problemas 

médicos.  

 

Indirecto 12 Adultos mayores del 

cantón Nabón y 

familias. 

 

 

Asistencia a 

talleres. 

Acercar los 

servicios de la 

Universidad del 

Azuay a la 

población 

 

1.10 Plazo de Ejecución del Proyecto 

12 meses  

 

Fecha de inicio de Proyecto:  01/04/2022  

Fecha de fin planeado: 31/03/2023   

Fecha de fin real: 31/03/2023  
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2 RESUMEN DEL PROYECTO 

 

2.1 Alcance territorial del proyecto 

☐Nacional 

☐Provincial 

☒Cantonal 

☐Parroquial 

☐Institucional 

☐Internacional 

2.2 Objetivo General 

Crear el seminario permanente del adulto mayor para mitigar el impacto en la salud 

mental causado por el macro deslizamiento de tierra en los barrios Rosas, Tamboloma, 

El Rosario y Bellavista, del cantón Nabón  . 

2.3 Objetivos Específicos 

-  Evaluar el estado de salud mental de los adultos mayores de las zonas de 

deslizamiento.   

-  Implementar el seminario permanente del adulto mayor en el área legal, de salud, arte y 

cultura.   

-  Vincular los servicios profesionales de la Universidad del Azuay de acuerdo con la 

disponibilidad y requerimiento de la población.   

-  Medir el impacto del seminario permanente del adulto mayor.   

2.4 Situación al inicio de la ejecución del proyecto 

 

Antes de establecer el Seminario permanente del adulto mayor para mitigar el 

impacto en la salud mental causado por el macro deslizamiento de tierra en 

los barrios Rosas, Tamboloma, El Rosario y Bellavista, del cantón Nabón, los 

adultos mayores de esa comunidad enfrentaban diversas dificultades y 

desafíos.  
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El deslizamiento de tierra había provocado la destrucción de viviendas y la 

pérdida de bienes materiales, lo que generó un profundo impacto emocional y 

psicológico en esta población vulnerable. Además, debido a las condiciones 

de emergencia y la falta de recursos, los adultos mayores se encontraban en 

una situación de mayor vulnerabilidad. Podían experimentar problemas de 

salud física y mental, como estrés, ansiedad, depresión y dificultades para 

acceder a los servicios de atención médica y social necesarios. 

La falta de apoyo y orientación específica para los adultos mayores 

exacerbaba aún más su situación, ya que no contaban con un espacio 

adecuado para compartir sus experiencias, recibir apoyo emocional y obtener 

información relevante sobre cómo afrontar los desafíos que enfrentaban. 

Situación actual de los beneficiarios 

La implementación del Seminario permanente del adulto mayor fue una 

respuesta crucial para mitigar el impacto en la salud mental de esta 

población. Proporcionó un espacio de encuentro y aprendizaje, donde los 

adultos mayores pudieron compartir sus preocupaciones, recibir apoyo 

psicológico y adquirir conocimientos y habilidades para enfrentar los desafíos 

de manera más efectiva. 

Esta iniciativa contribuyó a fortalecer la resiliencia de los adultos mayores, 

brindándoles herramientas para cuidar su salud mental y encontrar formas 

de adaptarse a las nuevas circunstancias. Además, facilitó el acceso a 

servicios de atención médica, canalizando las necesidades legales a través 

de la Casa de Servicio de la Universidad del Azuay. 

En resumen, la situación de los adultos mayores antes de establecer el 

Seminario permanente del adulto mayor era de vulnerabilidad y falta de 

apoyo. Sin embargo, gracias a esta iniciativa, se pudo mitigar el impacto en 

su salud mental y brindarles las herramientas para afrontar de manera más 

resiliente los desafíos derivados del deslizamiento de tierra, se atendieron a 

adultos mayores con la participación de médicos docentes de la facultad de 

medicina.  
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2.5 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del 

proyecto 

 

Actividad 

Planificad

a 

Porcentaje 

de 

Cumplimie

nto 

 

Fecha 

de 

Ejecució

n 

Responsa

ble de la 

Ejecución 

Documen

to de 

Evidencia 

Observacio

nes 

Transcribir 

las 

actividades 

del plan 

del trabajo 

del 

proyecto. 

Indique en 

qué 

porcentaje 

se dio 

cumplimien

to a la 

actividad 

planificada.  

Escribir 

la fecha 

día/mes/

año en la 

que se 

ejecutó la 

actividad. 

Nombre y 

Apellido 

del 

responsab

le de la 

ejecución 

de la 

actividad. 

Document

o /enlace 

a drive 

que 

evidencia 

el 

cumplimie

nto de la 

actividad. 

 

Mencionar 

las razones 

por las 

cuales no 

se dio total 

cumplimient

o a la 

actividad 

planificada. 

Levantami

ento de la 

informació

n y 

Examen 

psicológico 

100% Abril – 

Mayo- 

Junio 

2022 

Luci 

Matailo 

Montenegr

o y equipo 

docente 

del 

proyecto. 

Informe 

entregado 

a la oficina 

técnica del 

levantamie

nto de la 

informació

n en las 

comunida

des 

afectadas 

(adjunto) y 

fotografías 

en mismo 

informe 

(adjunto) 

Cumplido al 

100% 
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Aplicación 

de escalas 

de salud 

mental  

 

100% Julio– 

agosto- 

Septiemb

re 

 

Luci 

Matailo 

Montenegr

o, 

Jhoselyn 

Calle y 

equipo 

Informe de 

trabajo de 

investigaci

ón 

publicado 

en el 

repositorio 

institucion

al de la 

Universida

d del 

Azuay 

cumplido 

Clasificar el 

estado de 

salud 

mental por 

riesgo  

 

100% Septiemb

re 2022 

Luci 

Matailo 

Montenegr

o, 

Jhoselyn 

Calle y 

equipo 

Informe de 

trabajo de 

investigaci

ón 

publicado 

en el 

repositorio 

institucion

al de la 

Universida

d del 

Azuay 

cumplido 

Elaboració

n del 

programa 

del 

seminario  

 

  Luci 

Matailo 

Montenegr

o,  

Maribel 

Valdivieso 

Syllabus 

del 

programa  

cumplido 

Evaluación 

pre-

seminario  

 

85% 

68 adultos 

mayores  

Septiemb

re 

Luci 

Matailo 

Montenegr

o, 

Jhoselyn 

Calle y 

equipo 

Informe de 

evaluación 

presemina

rio  

15 % que 

por 

situaciones 

de 

discapacida

d auditiva, 

visual o 
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analfabetis

mo no se 

pudo 

realizar 

Ejecución 

de los 

talleres de 

capacitació

n en el 

área legal, 

de salud, 

arte y 

cultura. 

 

83 % 

Se inició 

el  

27 

septiemb

re 

25 

Octubre  

29 

Noviembr

e 

27 

diciembr

e 

31 enero 

28 de 

febrero 

 

Equipo 

docente, 

estudiante

s 

asignados 

al 

proyecto  

y personal 

del centro 

de salud 

de Nabón 

Informe de 

los talleres 

de 

capacitaci

ón  

Se 

realizaron 

todos los 

talleres de 

capacitación 

de salud, 

arte y 

cultura 

Pero en el 

área legal, 

no se ha 

concretado 

el apoyo 

debido a 

falta de 

coordinació

n con el 

departamen

to legal.  

Identificaci

ón de 

adultos 

mayores 

con 

problemas 

en 

aspectos 

biológicos, 

legales 

que 

necesitan 

apoyo  

 

100 %  

De los 81 

adultos 

mayores 

55 

presentan 

problemas 

médicos 

divididos 

en 9 leves 

20 

moderados 

y 26 con 

 

Octubre  

Noviembr

e  

Diciembr

e  

Equipo 

docente, 

estudiante

s 

asignados 

al 

proyecto  

y personal 

del centro 

de salud 

de Nabón 

 Adultos 

mayores 

con lo que 

no se puede 

entrevistar 

por 

problemas 

de audición, 

lenguaje, 

pobre red 

de apoyo o 

no saben 
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problemas  

graves  

De los 81 

adultos 

mayores 

13 adultos 

tienen 

problemas 

legales 

Atención 

por 

médicos 

especialist

as de la 

Facultad 

de 

Medicina  

 

26 adultos 

mayores 

presentan 

problemas 

médicos  

graves que 

requieren 

apoyo por 

especialist

as de 

segundo o 

tercer nivel  

Enero  

Febrero  

Marzo  

 

UDA 

SALUD  

Miriam 

Mora, 

Diana 

López, 

estudiante

s del 

proyecto. 

Identificaci

ón de los 

problemas 

médicos 

Historia 

clínica  

Hoja de 

referencia 

 

No se 

cuenta con 

docentes 

especializdo

s en areas 

como 

oftalmologia 

que 

colaboren  

Referencia

s a la Casa 

de Servicio 

a la 

Sociedad 

para 

asesoría 

legal  

 

0%  Maribel 

Valdivieso  

 

Hoja de 

referencia 

Identificaci

ón de los 

problemas 

legales 

 

En el area 

legal a partir 

del mes de 

mayo se 

logró 

coordinar 

está 

planificada 

la reunión 

para el 5 de 

Junio de 

2023 

Evaluación 

post 

seminario  

 

80% de las 

vicitimas 

que se les 

pudo 

Febrero 

2023 

Equipo 

docente, 

estudiante

s 

Informe  Adultos 

mayores 

con lo que 

no se puede 
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realizar el 

postest ya 

que 

abandonar

on su casa, 

fallecierón  

asignados 

al 

proyecto   

entrevistar 

por 

problemas 

de audición, 

lenguaje, 

pobre red 

de apoyo o 

no saben o 

fallecieron  

Medición 

del 

impacto  

 

47,5% 

mejorar 

sus 

conocimien

tos y 100% 

de los 

adultos 

mayores 

fueron 

solventado

s sus 

problemas 

médicos.  

En el área 

legal no se 

pudo 

solventar 

los caso a 

pesar que 

se mantuvo 

el contacto 

con el 

departame

nto legal 

pero no se 

pudo 

coordinar 

la reunión 

Abril- 

mayo 

2023  

Equipo 

docente, 

estudiante

s 

asignados 

al 

proyecto, 

Personal 

del centro 

de salud 

Nabón   

Informe 

final  

En el area 

legal a partir 

del mes de 

mayo se 

logró 

coordinar 

está 

planificada 

la reunión 

para el 5 de 

Junio de 

2023 

Cambio a la 

nueva 

administraci

ón a pesar 

de que se 

mantiene 

las 

autoridades 

se hicieron 

cambios 

con los 

promotores. 
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con los 

promotores   

municipio  

debido a 

cambios 

por  la 

nueva 

administrac

ión 

 

En un inició se planeó encuestar a 113 adultos mayores; sin embargo, durante la 

recolección de datos para inicar el proyecto no se pudo aplicar el cuestionario a 32 

participantes debido a decesos, hospitalizaciones y cambio de domicilio por el daño 

estructural significativo de sus viviendas, por lo que se trabajo con 81 adultos 

mayores. Se excluyó previamente a los adultos mayores que habían sido 

diagnosticados de trastorno de ansiedad y depresión por un profesional de la salud 

antes del año 2020.  

3 VERIFICACIÓN DE RESULTADOS 

 

3.1 Impacto Generado 

☒Impacto Social 

☒Impacto Científico 

☐Impacto Económico 

☐Impacto Político  

☐Otro Impacto  

3.2 Descripción de Impacto Generado 

Impacto social: 

• Mejora de los conocimientos de los adultos mayores: Uno de los resultados 

más destacados es que el 47,5% de los adultos mayores participantes 

lograron mejorar sus conocimientos a través del seminario. Esto implica un 

impacto positivo en su capacidad para comprender y abordar los desafíos 

relacionados con su salud mental y física, así como en su capacidad para 

tomar decisiones informadas y adoptar prácticas de autocuidado. 
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• Solución de problemas médicos: Otro aspecto destacado es que el 100% de 

los adultos mayores participantes lograron solventar sus problemas médicos. 

Esto indica que a través de la atención brindada por profesionales de la salud 

y la coordinación con la Universidad del Azuay, se ha logrado un impacto 

significativo en la salud y bienestar de los adultos mayores afectados por el 

deslizamiento de tierra. La resolución de sus problemas médicos contribuye 

a mejorar su calidad de vida y reducir las limitaciones que enfrentan en su 

vida diaria. 

Impacto científico: 

• Investigación sobre la prevalencia de depresión y ansiedad: Se ha llevado a 

cabo un trabajo de investigación que se enfocó en determinar la prevalencia 

de la depresión y la ansiedad en adultos mayores víctimas del deslizamiento 

de tierra. Este estudio científico tiene un impacto relevante en el ámbito 

académico y científico, ya que aporta datos y conocimientos sobre la salud 

mental de esta población específica en situaciones de desastre natural. Los 

resultados obtenidos pueden servir como base para el desarrollo de 

intervenciones y programas de apoyo más efectivos en el futuro. 

 

3.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medición 

       

 

Nro. De 

Indicado

r 

Descripción Tipo Método 

1 

81de adultos mayores 

evaluados en su salud 

mental / 81 total de 

adultos mayores 

Cuantitativo Examen psicológico 

Aplicación de escalas 

de salud mental 

2 

29 de adultos mayores que 

alcanzan conocimientos 

adecuados de salud física y 

mental / 81 de adultos 

mayores que asisten al 

seminario 

Cuantitativo Aplicación de 

cuestionarios pre y 

post seminario 
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3 

# adultos mayores con 

problemas  en aspectos 

biológicos, legales que 

buscan apoyo / de adultos 

mayores en aspectos 

biológicos, legales 

Cuantitativo Adultos mayores 

apoyados  por los 

servicios 

profesionales de la 

universidad en 

aspectos biológicos, 

legales y de cultura 

4 

# de adultos mayores 

referidos a médico 

especialista / # de adultos 

mayores que asisten al 

seminario 

Cuantitativo Referencia y atención 

por médico 

especialista 

 

 

3.4 Resultados de los Indicadores de Impacto 

- 100% Adultos mayores evaluados en su salud mental y física, con 

tratamiento y seguimiento. 

- 1 Sílabo para el desarrollo del seminario permanente del adulto mayor en el 

área legal, de salud, arte y cultura.  

- Servicios profesionales de la Universidad del Azuay aperturados por 

disponibilidad y requerimiento de la población. Servicios médicos atendió 

todos los requerimientos 

- Informe del impacto del seminario permanente del adulto mayor.  
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3.5 Matriz de verificación de indicadores de objetivos 

 

Objetivo 

Específico 
Indicador 

Verificación 

Resultado 

Planificado 

Resultado 

Obtenido 

Observacione

s 

Evaluar el 

estado de 

salud mental 

de los adultos 

mayores de 

las zonas de 

deslizamiento

. 

 

81 adultos 

mayores 

evaluados en 

su salud  

mental / 100 

total de 

adultos 

mayores 

Adultos 

mayores con 

problemas de 

salud física y 

mental, 

identificados 

Trabajo de 

investigación  

 

Implementar 

el seminario 

permanente 

del adulto 

mayor en el 

área legal, de 

salud, arte y 

cultura. 

 

29  de adultos 

mayores que 

alcanzan 

conocimiento

s adecuados 

de salud 

física y 

mental / 61 

de adultos 

mayores que 

asisten al 

seminario 

Adultos 

mayores que 

alcanzan 

conocimiento

s adecuados 

de salud 

física y 

mental luego 

de asistir al 

seminario del 

adulto mayor.  

1 seminario 

implementad

o con 6 

talleres  

 

Vincular los 

servicios 

profesionales 

de la 

Universidad 

del Azuay de 

acuerdo a la 

disponibilidad 

y 

68 adultos 

mayores con 

problemas  

en aspectos 

biológicos, 

legales que 

buscan apoyo 

/ 81 adultos 

mayores con 

Adultos 

mayores 

apoyados  

por los 

servicios 

profesionales 

de la 

universidad 

en aspectos 

 

Informe de 
atención  

ninguno 
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requerimiento 

de la 

población 

 

problemas  

en aspectos 

biológicos, 

legales 

biológicos, 

legales 

Medir el 

impacto del 

seminario 

permanente 

del adulto 

mayor.  

 

 

 68 de adultos 

mayores que 

alcanzan 

conocimiento

s adecuados 

de salud 

física y 

mental /  61 

de adultos 

mayores que 

asisten al 

seminario  

 

 

Adultos 

mayores 

alcanzan 

conocimiento

s adecuados 

de salud 

física y 

mental. 

Informe de 

pre y postest 

 

 

3.6 Resultados alcanzados / Productos obtenidos: 

El Seminario permanente del adulto mayor, desarrollado desde abril 2022 hasta 

mayo 2023 en los barrios Rosas, Tamboloma, El Rosario y Bellavista del cantón 

Nabón, ha logrado alcanzar algunos resultados y productos como: 

1. Evaluación y seguimiento de adultos mayores: Se han evaluado la salud 

mental y física de los adultos mayores afectados por el deslizamiento de 

tierra. A través de profesionales de la facultad de medicina, se ha brindado 

atención personalizada para abordar sus necesidades. 

2. Desarrollo de un sílabo: Se ha elaborado un sílabo que ha servido como guía 

para el desarrollo del Seminario permanente del adulto mayor. Este sílabo 

abarca temáticas en áreas como el aspecto legal, la salud, el arte y la cultura, 

brindando a los participantes conocimientos y herramientas relevantes para 

enfrentar los desafíos que se presentan en su vida diaria. 

3. Apertura de servicios profesionales: La Universidad del Azuay ha puesto a 

disposición servicios profesionales de distintas áreas según las necesidades 

y requerimientos de la población de adultos mayores. Estos servicios han 

sido proporcionados por expertos especialmente en el area de medicina en 
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diferentes disciplinas, contribuyendo a abordar de manera integral las 

problemáticas identificadas. 

4. Medición del impacto: Se ha realizado una evaluación para medir el impacto 

del Seminario permanente del adulto mayor en la salud mental y bienestar 

de los participantes. Esta medición ha permitido conocer los resultados 

obtenidos y ajustar las acciones futuras en base a los hallazgos y 

necesidades  

Estos resultados  sientan las bases para futuras intervenciones y acciones que 

promuevan el bienestar y la salud mental de los adultos mayores victimas de 

macrodeslizamientos.  
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4 EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA 

RESUMEN EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA DEL PROYECTO 
PRESUPUESTO REFERENCIAL EGRESOS REALIZADOS 

N° RUBROS PRESUPUESTO 
EGRESOS 

2022 
EGRESOS 

2023 
EGRESOS 

2024 
TOTAL 

EGRESOS SALDO 
% 

EJECUTADO 

1 HONORARIOS $ 22.725,60 $ 14.508,00 $ 5.013,36 $ 0,00 $ 19.521,36 $ 3.204,24 85,90% 

2 VIAJES TÉCNICOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

3 
MAQUINARIA Y 
EQUIPOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

4 
MATERIALES Y 
SUMINISTROS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

5 
SUBCONTRATOS 
Y SERVICIOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

TOTAL COSTOS 
DIRECTOS $ 22.725,60 $ 14.508,00 $ 5.013,36 $ 0,00 $ 19.521,36 $ 3.204,24 85,90% 

COSTOS INDIRECTOS $ 5.681,40 $ 3.627,00 $ 1.253,34 $ 0,00 $ 4.880,34 $ 801,06 85,90% 

TOTAL EGRESOS  $ 28.407,00 
$ 

18.135,00 
$ 

6.266,70 $ 0,00 
$ 

24.401,70 
$ 

4.005,30 85,90% 
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones  

1. Impacto positivo en la salud mental: El proyecto ha impactado positivamente 

en la salud mental de los adultos mayores afectados por el macro 

deslizamiento de tierra. A través del Seminario permanente del adulto mayor, 

se han brindado conocimientos, habilidades y destrezas que les han 

permitido enfrentar los problemas de salud y sociales, mejorando su 

bienestar emocional y psicológico. 

2. Empoderamiento de los adultos mayores: El proyecto ha promovido el 

empoderamiento de los adultos mayores, otorgándoles un papel activo en su 

propia salud mental. A través de la adquisición de conocimientos y 

habilidades, los adultos mayores han desarrollado mayor autonomía y 

capacidad para afrontar las adversidades y tomar decisiones informadas 

sobre su bienestar. 

3. Fortalecimiento de la comunidad: El proyecto ha contribuido al fortalecimiento 

de la comunidad en los barrios afectados. La creación de espacios de 

encuentro y participación, , ha generado un sentido de comunidad y apoyo 

mutuo, mejorando la cohesión social en la zona. 

4. Necesidad de enfoque integral: Se ha evidenciado la importancia de abordar 

la salud mental de los adultos mayores de manera integral. Además de la 

atención psicológica, se requiere buen acceso a servicios de salud, 

actividades recreativas y legales. 

5. Importancia de la continuidad: La salud mental de los adultos mayores es un 

proceso continuo que requiere seguimiento y apoyo constante. Es 

fundamental que se pueda continuar con del Seminario permanente del 

adulto mayor y otras intervenciones complementarias para garantizar 

resultados duraderos. 

5.2 Recomendaciones 

Las siguientes recomendaciones buscan fortalecer los logros obtenidos y maximizar el 

impacto del Seminario permanente del adulto. 

Fortalezas (F): 
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1. Experiencia y conocimientos adquiridos: Utilizar la experiencia y conocimientos 

adquiridos durante el proyecto para fortalecer y ampliar las acciones en beneficio de 

los adultos mayores afectados. 

2. Alianzas y colaboraciones establecidas: Mantener y fortalecer las alianzas y 

colaboraciones con instituciones (GAD Nabón, Promotores MIES)  y profesionales 

del MSP y otras instituciones  que brinden apoyo en temas de salud mental y 

desastres naturales. 

 

Oportunidades (O): 

1. Difusión y sensibilización: Ampliar las actividades de difusión y sensibilización para 

llegar a más adultos mayores y concientizar sobre la importancia de cuidar la salud 

mental en situaciones de desastres naturales. 

2. Ampliación de servicios: Evaluar la posibilidad de ampliar los servicios ofrecidos en 

el proyecto, apoyo médico, psicológico y actividades recreativas para promover el 

bienestar mental de los adultos mayores. 

 

Debilidades (D): 

1. Limitaciones de recursos: Buscar la continuidad y expansión del proyecto,con mayor 

involucramiento de las instituciones públicas participantes. 

2. Cobertura limitada: Identificar estrategias para llegar a aquellos adultos mayores 

que aún no han sido alcanzados por el proyecto, como la realización de visitas 

domiciliarias o la colaboración de promotores y otros actores de las zonas de 

deslizamiento. 

 

Amenazas (A): 

1. Cambios en el entorno: Adaptar y ajustar las acciones del proyecto a posibles 

cambios en el entorno, como traslados, nuevas residencias, traslados.  

2. Competencia de otros programas: Evaluar la competencia de otros programas o 

proyectos similares en la zona y buscar áreas de colaboración o diferenciación para 

maximizar el impacto y evitar duplicaciones. 

 

Recomendadas finales: 

1. Obtener financiamiento adicional: Continuar con los proyectos de vinculación de la 

Universidad del Azuay con el GAD de Nabón para garantizar la sostenibilidad y 

expansión del proyecto. 

2. Fortalecer la capacitación: Proporcionar capacitación continua al equipo de trabajo  

(docentes, estudiantes, personal de salud, promotores, etc) en temas de salud 

mental y manejo de desastres para mejorar la calidad de los servicios brindados a 

los adultos mayores. 
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3. Ampliar la cobertura: Identificar los grupos de adultos mayores que aún no han sido 

beneficiados  y diseñar estrategias específicas para llegar a ellos, como la 

colaboración con líderes comunitarios o la realización de actividades en espacios 

comunitarios del cantón Nabón. 

4. Evaluar el impacto: Realizar evaluaciones periódicas para medir el impacto del 

proyecto en la salud mental de los adultos mayores y realizar ajustes en las 

actividades según los resultados obtenidos. 

6 ANEXOS 

 

Anexo 1: 

EVALUACIÓN A LOS ESTUDIANTES DEL PROYECTO 

(Debe ser llenada por el docente responsable - evaluar a los estudiantes) 

Nomenclatura empleada: Excelente = 5   Muy bien = 4   Bien = 3   Regular 

= 2     Mal = 1 

Valoración 5 4 3 2 1 
Observacione

s 

Asistencia 
La asistencia de 

los alumnos fue: 
x      

Programa

ción 

Cumplimiento 

de las fechas 

programadas 

x      

Cumplimiento 

con los horarios 

programados 

x      

Disponibilidad 

de tiempo para 

desarrollar las 

actividades 

x      

Nivel de 

satisfacci

ón 

Calidad de las 

actividades 

desarrolladas 

x      

Cumplimiento 

de sus 

necesidades o 

expectativas 

x      
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Satisfacción de 

la organización 

con la 

implementación 

del proyecto. 

x      

Comportamient

o de los 

alumnos 

x      

 

 

Firma Director proyecto: Dra. Luci Matailo Montenegro 
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Anexo 2:  

EVA

LUACIÓN DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROYECTO  
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Anexo 3: Documentos que evidencia la entrega/socialización de los 

resultados del proyecto a los beneficiarios del mismo. 
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Anexo 4: Firmas de asistencia de los estudiantes participantes en el 

proyecto. 
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Anexo 5: Fotografías 
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