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1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

1.1 Programa de Vinculación: 03-SALUD Y BIENESTAR

1.2 Campo amplio: Salud y bienestar

1.3 Campo específico: Bienestar

1.4 Campo detallado: Asistencia a la infancia y servicios para jóvenes

1.5 Nombre del proyecto: UDA SALUD UNA SALUD

1.6 Facultad: Facultad de Psicología

1.7 Carreras: Escuela De Psicología Clínica

1.9 Instituciones:

1.8 Fuente de financiamiento: 05. ASIGNACION REGULAR IES

1.10 Lugar de intervención:

• GAD Provincial de Azuay
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Emilio José
Peñafiel Cordova 0301900288 Tercer Nivel Medicina Interna emilio2508@es.

uazuay.edu.ec
4096406

0967611347

Técnico
Experto

(externo)
96 Atención medicina

Alexandra
Monica Gutierrez
Guaraca

0102007929 Tercer Nivel Tecnologa Medica En
Terapia Fisica

ADMINISTRATI
VO

am.
gutierrez@uazu
ay.edu.ec

0993193968
Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Juan Pablo
Ledesma Morillo 0150040442 Tercer Nivel Psiquiatría

juanpabloledes
ma55@es.
uazuay.edu.ec

4175433
0991510172

Técnico
Experto

(externo)
240 Atención medicina

Luis Fernando
Moreno Montes 0603010133 Cuarto Nivel

Doctor En Medicina Y
Cirugia
 Especialista En
Ginecologia Y
Obstetricia

AUXILIAR 2 fmoreno@uazu
ay.edu.ec

0992415458
2881483

Técnico
experto
(interno)

144 Atención medicina

Jose Fernando
Cordero Palacios 0101126191 Cuarto Nivel

Magister En Gerencia En
Salud Para El Desarrollo
Local
 Doctor En Medicina Y
Cirugia
 Diploma Superior de
Cuarto Nivel En
Desarrollo Local Y Salud
 Especialista En
Docencia Universitaria
 Especialista En
Medicina Familiar

fcordero@uazu
ay.edu.ec

084168351
2806919

Técnico
experto
(interno)

600 Atención medicina

Patricio Eduardo
Cabrera Orellana 0906507579 Cuarto Nivel

Doctor En Medicina Y
Cirugia
 Especialista En
Docencia Universitaria
 Especialista En
Psiquiatria

AUXILIAR 1 pcabrera@uaz
uay.edu.ec 0984812950

Técnico
experto
(interno)

144 Atención medicina
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Paola Marcela
Crespo Riquetti 0103727509 Cuarto Nivel

Especialista En Medicina
Familiar
 Diploma Superior En
Desarrollo Local Y Salud
 Doctora En Medicina Y
Cirugia

AUXILIAR 1 pmcrespo@uaz
uay.edu.ec 0997440350

Técnico
experto
(interno)

360 Atención medicina

Juan Sebastian
Herrera Puente 0604321992 Cuarto Nivel

Magister En Psicoterapia
Integrativa
 Psicologo Clinico

AUXILIAR 1 sherrera@uazua
y.edu.ec 0984045711

Técnico
experto
(interno)

144 Atención
psicología

Jefferson
Geovanny
Elizalde Socola

1105921819 Cuarto Nivel

Psicólogo Clínico
 Master Universitario En
Metodologia de Las
Ciencias del
Comportamiento Y de
la Salud

OCASIONAL
EVENTUAL

jgelizalde@uazu
ay.edu.ec 0994882330 Director 240 Atención

psicología

Martha Esperanza
Cobos Cali 0101995223 Cuarto Nivel

Doctora En
Neuropsicología Clinica
 Psicologo Clinico
Infantil
 Licenciada En
Psicologia Clinica Infantil
 Asistente Pedagogico
Con Mencion En
Educacion de la Niñez Y
Juventud En Riesgo
 Magister En
Psicoterapia Integrativa

PRINCIPAL 2 mcobos@uazu
ay.edu.ec 0991604131 Director 120 Directora

psicología

Sofia Carolina
Vintimilla Guillen 0106861719 Cuarto Nivel

Psicóloga Clínica
 Magíster En
Neuropsicología

sofivintimilla@u
azuay.edu.ec 0958742642

Técnico
experto
(interno)

120 Atención
psicología
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Tatiana Lorena
Pesantez Coyago 0105388912 Cuarto Nivel

Licenciatura En Ciencias
de la Educación
Mención Psicología
Educativa Terapéutica
 Máster En Métodos de
Investigación En
Educación

OCASIONAL I
ESTABLE

tl.
pesantez@uazu
ay.edu.ec

0969260396
Técnico
experto
(interno)

144 Atención
psicología

Maria Paz Jara
Alvarado 0106755879 Tercer Nivel Psicóloga Clínica ADMINISTRATI

VO
mpjara@uazua
y.edu.ec 0992572283

Técnico
experto
(interno)

480
Atención

departamento de
equidad y género

Yolanda Patricia
Dávila Pontón 0102916350 Cuarto Nivel

Psicologa Clinica
 Magister En
Intervencion Sistemica
Familiar Con Mencion
En Psicoterapia
Sistemica Familiar
 Licenciada En
Psicologa Clinica

PRINCIPAL 1 ydavila@uazua
y.edu.ec

074097763
0995888021

Técnico
experto
(interno)

72 Atención
psicología

Norma Alexandra
Reyes Fdez de
Cordova

0103213500 Cuarto Nivel

Magíster En Educación
Básica Inclusiva
 Licenciada En Ciencias
de la Educacion
 Especialidad Psicologia
Educativa Terapeutica

AUXILIAR 1 nreyes@uazuay
.edu.ec

2455936
0995507828

Técnico
experto
(interno)

96 Atención
psicología

René  Zalamea
Vallejo 0102807914 Cuarto Nivel

Magister En Psicoterapia
Integrativa
 Psicologo Clinico

AUXILIAR 1 rzalamea@uazu
ay.edu.ec 0997476265

Técnico
experto
(interno)

216 Atención
psicología

Galo Rubén
Duque Proaño 0101974343 Cuarto Nivel

Especialista En
Docencia Universitaria
 Especialista En
Oncologia Medica Y
Radioterapia

AGREGADO
2

galoduque@ua
zuay.edu.ec

0997557235
2882434 Director 120 Director medicina
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

 Doctor En Medicina Y
Cirugia
 Doctor En Ciencias
Médicas

Jean Carlo
Guaman
Moscoso

0105201677 Tercer Nivel Psicólogo Clínico ADMINISTRATI
VO

jguaman@uazu
ay.edu.ec

2889832
0996618062
0987703259

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Juan Adrian
Gutierrez Leon 0103862686 Tercer Nivel Psicólogo Clínico

EVENTUAL
ADMINISTRATI

VO

juangleon@uaz
uay.edu.ec

0988403653
0980938260 Coordinador 480

Atención
psicología/coordin

ación

Adriana del Pilar
Leon Pesántez 0102276623 Cuarto Nivel

Magister En Intervencion
Y Educacion Inicial
 Licenciatura En
Ciencias de la
Educacion
 Tecnologo Medico

ADMINISTRATI
VO

aleon@uazuay.
edu.ec

0997506664
4116393
2800392

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Nelly Cayetana
Palacios Alvarez 0102935590 Cuarto Nivel

Profesora En Ciencias
de la Educacion
Especializacion
Educacion Especial
  Licenciada En
Educacion Especial
 Magister En
Intervencion Y
Educacion Inicial

ADMINISTRATI
VO

cayepala@uaz
uay.edu.ec

094264495
091739834

2807965
2341792

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Fernanda de la
Nube Bermeo
Zambrano

0104853536 Tercer Nivel Licenciada En
Fonoaudiologia

ADMINISTRATI
VO

ferbz@uazuay.
edu.ec 0987905068

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Eulalia Ximena
Tapia Encalada 0102418571 Cuarto Nivel

Licenciada En Ciencias
de la Educacion
Especialidad Educacion
Especial Y Preescolar

ADMINISTRATI
VO

etapia@uazuay
.edu.ec

2841481
093148266

2847967

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

 Profesora En Ciencias
de la Educacion
Especializacion
Educacion Especial
 Magister En
Intervencion Y
Educacion Inicial

Myriam Patricia
Punin Rojas 0104052840 Tercer Nivel

Licenciada En Ciencias
de la Educación
Mención Educación
Especial Y Básica

ADMINISTRATI
VO

mprojas@uazua
y.edu.ec

2386881
0984210695

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Jorge Bolivar
Garcia Lima 0105497028 Tercer Nivel Licenciado En

Fonoaudiologia
ADMINISTRATI

VO
jorgegarcia@u
azuay.edu.ec

0983572837
4068365

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Gina Liliana
Peñafiel
Maldonado

0103426342 Cuarto Nivel Magister En Gerencia Y
Liderazgo Educativo

ADMINISTRATI
VO

lpenafiel@uazu
ay.edu.ec

4073988
0998637530

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Víctor Gerardo
Leon Cherrez 0102223773 Cuarto Nivel

Especialista En
Dermatologia
 Doctor En Medicina Y
Cirugia

vleon@uazuay.
edu.ec

4091825
0998990222

Técnico
experto
(interno)

48 Atención medicina

Maria Lorena
Cordova
Gonzalez

0102483971 Cuarto Nivel

Magister En Intervencion
Y Educacion Inicial
 Licenciado En Ciencias
de la Educacion
Especialidad Educacion
Especial Y Preescolar

ADMINISTRATI
VO

mcordova@uaz
uay.edu.ec

099495785
4073718
2825628

Técnico
experto
(interno)

480 Atención
psicoterapéutico

Fabián Arturo
Sanmartín
Rodríguez

0103382636 Cuarto Nivel

Especialista En Medicina
del Deporte
 Doctor En Medicina Y
Cirugia

AUXILIAR 1 fsanmartin@uaz
uay.edu.ec

072350500
0983777807
0987033777

Técnico
experto
(interno)

144 Atención medicina
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Miriann
Alexandra Mora
Verdugo

0301625497 Cuarto Nivel

Magister En Gerencia
de Salud Para El
Desarrollo Local
 Doctor En Medicina
General Y Cirugía
 Magìster  En
Investigación de la
Salud
 Especialista En
Medicina Familiar

AGREGADO
2

mmora@uazua
y.edu.ec

0989651399
4116486

Técnico
experto
(interno)

360 Atención medicina

Xavier Alberto
Munoz Astudillo 0102409745 Cuarto Nivel

Psicologo Clinico
 Especialista En
Docencia Universitaria

AUXILIAR 1 xmunoz@uazua
y.edu.ec 2881125

Técnico
experto
(interno)

288 Atención
psicología

Mónica  Corral
Chacón 0102340858 Cuarto Nivel

Licenciado En Ciencias
de la Educacion
Especializacion
Psicologia Educativa Y
Orientacion Vocacional
 Master En Desarrollo
Educativo
 Profesora de Segunda
Enseñanza
Especializacion
Psicologia Educativa Y
Orientacion Vocacional

PRINCIPAL DE
ESCALAFON

PREVIO

mcorral@uazua
y.edu.ec 0997836367

Técnico
experto
(interno)

48 Atención
psicología

Andrea Paulina
Espinoza Peña 0103150322 Cuarto Nivel

Magister Gerencia de
Salud Para El Desarrollo
Local
 Especialista En Gineco-
Obstetricia
 Diploma Superior En
Pedagogias

AUXILIAR 1 aespinoza@uaz
uay.edu.ec

2881567
0998950007

Técnico
experto
(interno)

96 Atención medicina
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Innovadoras
 Doctora En Medicina Y
Cirugía

Silvia Monserrath
Loyola Arce 0102499753 Cuarto Nivel

Doctor En Medicina Y
Cirugia
 Especialista En Pediatria

OCASIONAL I
ESTABLE

sloyola@uazuay
.edu.ec 0999290065

Técnico
experto
(interno)

48 Atención medicina

Pablo Enrique
Bolaños
Dominguez

0102263506 Tercer Nivel

Especialista En Medicina
Interna
 Doctor En Medicina Y
Cirugia

OCASIONAL I
ESTABLE

pbolanos@uazu
ay.edu.ec

0998096682
072857754

Técnico
experto
(interno)

48 Atención medicina

Pedro Daniel
Astudillo Castro 0103941134 Cuarto Nivel

Magister de la
Universidad de Buenos
Aires En
Psicodiagnostico Y
Evaluacion Psicologica
 Psicologo Clinico

pedroastudillo
@uazuay.edu.
ec

0982736611
4205337

Técnico
experto
(interno)

120 Atención
psicología

Maria del
Carmen
Calderon Lopez

0101853109 Cuarto Nivel

Doctor En Lengua
Española Y Literatura
 Master Universitario En
Intervencion
Interdisciplinar En
Violencia de Genero
 Licenciada En Ciencias
de la Educacion En la
Especializacion de
Lengua Y Literatura
 Psicóloga Clínica

mccalderon@u
azuay.edu.ec

0999607807
2845856

Técnico
experto
(interno)

480
Atención

departamento de
equidad y género

Maria Veronica
Sarmiento Jara 0104073754 Cuarto Nivel

Magister En Intervencion
Sistemica Familiar Con
Mencion En
Psicoterapia Sistemica
Familiar

OCASIONAL
II ESTABLE

msarmiento@u
azuay.edu.ec

2816429
0998064652

Técnico
experto
(interno)

240 Atención
psicología
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

 Psicologa Clinica
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Sofía Elizabeth
Manzano Hugo 0150034924 88609 9 Psicología Psicología

Clínica

mhse.
2001@es.
uazuay.
edu.ec

0995766296
 0998089119

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Ana Paula Soto
Flores 0105655161 88615 9 Psicología Psicología

Clínica

paula.
soto@es.
uazuay.
edu.ec

2867765
 0993257747
 0993176815

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Darwin Xavier
Guerrero
González

0107265928 86407 9 Psicología Psicología
Clínica

darwinguerr
ero@es.
uazuay.
edu.ec

4199932
 0998400960
 0993341173
 0993021288

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

María Paz
Escudero Reyes 0106201882 88873 9 Psicología Psicología

Clínica

paz.
escudero@
es.uazuay.
edu.ec

4131844
 0980856127
 0987523342

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Andrea Nayeli
León
Guapinaula

0105998223 89383 9 Psicología Psicología
Clínica

andrea.
nayeli@es.
uazuay.
edu.ec

072812742
 0989569939
 0994643715

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Martín Ismael
Loja Paucar 0106827280 89431 9 Psicología Psicología

Clínica

martinloja20
01@es.
uazuay.
edu.ec

2862524
 0979733411
 0967441925

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

María Cristina
Peña Farfán 0107331753 88467 9 Psicología Psicología

Clínica

criss@es.
uazuay.
edu.ec

4115975
 0997054164
 0991029502

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

individual y
grupal.

Eva Franchesca
Tola Bravo 0106631922 88520 9 Psicología Psicología

Clínica

evitatolab@
es.uazuay.
edu.ec

4097115
 0984087586
 0993110360

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Arelys Abigail
Valarezo Pineda 0706123080 88953 9 Psicología Psicología

Clínica

arevalapi@
es.uazuay.
edu.ec

3088660
 0979049193
 0984822052

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

María Caridad
Sempértegui
Estrella

0107578189 88799 9 Psicología Psicología
Clínica

csemperteg
ui@es.
uazuay.
edu.ec

2830029
 0998478472
 0997979799

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Anahi Tatiana
Rivera Flores 0922406145 89127 9 Psicología Psicología

Clínica

ani2704@es.
uazuay.
edu.ec

2856783
 0990203219
 2838225

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.
Christian
Santiago
Vintimilla
Balbuca

0106194012 86707 9 Psicología Psicología
Clínica

Shanta_16@
es.uazuay.
edu.ec

072255726
 0987841409
 0995172780

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Rosa Mallerly
Román
Zambrano

0706700390 89215 9 Psicología Psicología
Clínica

rosita_roma
n14@es.
uazuay.
edu.ec

2945106
 0958944361

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Ana Gabriela
Dután González 0350077640 88726 9 Psicología Psicología

Clínica

gabriela229
2@es.
uazuay.
edu.ec

0984062500
 0998281235

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Keyla Alexandra
Arias Jimenez 0150161859 89365 9 Psicología Psicología

Clínica

Keyla@es.
uazuay.
edu.ec

2856750
 0985448558
 098666728

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

María Gabriela
Ávila Cabrera 0350200598 89705 9 Psicología Psicología

Clínica

marigabi22
@es.
uazuay.
edu.ec

072230664
 0995220097
 0999202617

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Josué Andrés
Ruilova Cobos 0107152951 89356 9 Psicología Psicología

Clínica

jandresruilo
va@es.
uazuay.
edu.ec

2888685
 0959972054
 0984378408

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

Micaela
Bernarda
Cárdenas
Ortega

0106029267 88645 9 Psicología Psicología
Clínica

cardenasort
egamicael
a@es.
uazuay.
edu.ec

2370284
 0987803356
 0995140889

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.

María Paula
Bermeo Ortiz 0105884217 88470 9 Psicología Psicología

Clínica

mapaulabe
rmeo@es.
uazuay.
edu.ec

2850772
 0983710660
 0999883419

Prácticas
de

Vinculación
720

Evaluación
psicológica,
intervención
individual y

grupal.
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1.12 Unidades Académicas participantes

Facultad Unidad Académica

Escuela De Psicología ClínicaFacultad de Psicología

Escuela De MedicinaFacultad de Medicina

Escuela De Psicología ClínicaFacultad de Psicología

Escuela De Psicología EducativaFacultad de Psicología

Escuela De Psicología OrganizacionalFacultad de Psicología
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1.12 Beneficiarios Directos e Indirectos:

Número total de beneficiarios
directos: 4385

Número total de beneficiarios
indirectos: 8770

Detalle:

Directo/Indirecto Cantidad de
beneficiarios

Descripción de los
Beneficiarios Beneficio Generado

Directo 4385 Miembros de la comunidad
universitaria

Acceso a servicios que
mejoran su salud mental y
física

Indirecto 8770
Comunidad universitaria y
personas del círculo nuclear
de los beneficiarios directos

Salud mental, buenas
relaciones interpersonales
y beneficios de la salud
física de las personas que
rodean a los beneficiarios
directos

1.13 Plazo de Ejecución del Proyecto:

Fecha de inicio de Proyecto:

Fecha de fin planeado:

Fecha de fin real:

01 de Abril  de 2023

01 de Octubre  de 2023

22 de Diciembre  de 2023
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2.4 Objetivos Específicos:

2. RESUMEN DEL PROYECTO

2.5 Situación al inicio de la ejecución del proyecto:

Desde 1948 la Organización Mundial de la Salud (OMS) concibe a la salud como "un estado de
completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades". Esta definición implica una visión holística de la salud que incorpora no solo la
ausencia de enfermedad, sino también el bienestar físico, mental y social de los individuos.

En este sentido, el proyecto UDA SALUD se ha concebido como un centro de promoción del
bienestar, con un enfoque primordial en el “bien ser”, fundamentándose en el reconocimiento de la
salud como un derecho fundamental, con el objetivo de garantizar el acceso al más alto nivel posible
de salud física y mental para todos los individuos.

Como antecedente, es importante destacar que inicialmente el proyecto Red Salud UDA se centraba
en la atención de la salud física de la población externa. Sin embargo, en 2018, se estableció el

• Consolidar un centro que una los procesos académicos, vinculación e investigación en el área de la
salud

• Ofrecer salud física y mental preventiva

• Fomentar intervenciones de tipo grupal

• Evaluar salud psicológica

• Tratar alteraciones en la salud

2.3 Objetivo General: Ofertar y promover la salud integral de niños, niñas,
adolescentes y adultos

2.2 Alcance territorial del proyecto: Provincial

2.1 Resumen final del proyecto:

UDA SALUD, UNA SALUD se constituye como un centro de promoción de bienestar y principalmente
de bien ser. Desde el Modelo Educativo de la Universidad del Azuay se considera fundamental
favorecer procesos de salud tanto física como mental con un enfoque grupal – comunitario extensivo
para todas y todos los actores sociales de la universidad, así como de personas vulnerables o público
en general que requiera asistencia en nuestra institución. La participación activa de estudiantes en
pasantías y rotaciones fortalece la formación de profesionales sensibles y competentes en el ámbito
de la salud integrando procesos académicos y de investigación conjuntamente con el servicio a la
sociedad.
Con una infraestructura adecuada y un equipo multidisciplinario, UDA SALUD ofrece una amplia
gama de servicios que van desde la atención primaria hasta la especializada, incluyendo consultas
médicas, psicoterapia individual y grupal, evaluación psicopedagógica, entre otros. El trabajo grupal
permite fomentar un sentido de propo´sito compartido al trabajar juntos hacia metas y objetivos
unificados. Asimismo, el personal puede desarrollar un fuerte sentido de identidad y comunidad entre
el personal.
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2.6 Situación actual de los beneficiarios:

Programa Vida, el cual integra diversas ofertas de bienestar proporcionadas por la Universidad,
incluyendo el desarrollo de la cultura, el departamento de género, el programa Forma tu Ser, el
programa PAS y Recrea.

En la actualidad, UDA SALUD se consolida como el responsable de promover la salud integrando las
diversas ofertas de bienestar otorgadas por la Universidad. Este enfoque en el cuidado interno de los
miembros de la comunidad se extiende también a personas vulnerables y al público en general que
requieran atención en nuestra institución, manteniendo siempre una estrecha vinculación con los
procesos académicos e investigativos, que son la esencia de nuestra universidad.

Durante el período de ejecución del proyecto, se ha contado con un centro de atención ambulatoria
equipado en infraestructura y mobiliario adecuados para brindar servicios de salud mental y física
preventiva que satisfacen las diversas necesidades de los usuarios.

En cuanto al equipo humano, se ha conformado un equipo multidisciplinario compuesto por médicos,
psicólogos y personal administrativo dedicado a brindar asistencia a quienes acuden a UDA SALUD. El
compromiso con la formación de profesionales sensibles, competentes y orientados al servicio es uno
de los pilares fundamentales del proyecto, involucrando a estudiantes en pasantías, rotaciones y
prácticas pre profesionales a lo largo de su desarrollo.

La Universidad del Azuay cuenta con una población estudiantil que supera los 6000 alumnos,
aproximadamente 300 docentes y 150 trabajadores administrativos. Conjuntamente con otros actores
de la comunidad educativa y la creciente conciencia sobre la importancia del cuidado de la salud
ha generado una demanda que en ocasiones supera la oferta de servicios.

En el ámbito de la salud mental, la necesidad de asistencia es evidente. Según un estudio realizado
por Kohn et al. (2018), la prevalencia de trastornos mentales en América Latina alcanza el 32,4%, lo
que implica que aproximadamente 1 de cada 3 individuos en la región presenta algún tipo de
trastorno mental. Además, Zhang et al. (2022) han señalado un aumento del 26% en la prevalencia de
estos trastornos en América Latina durante el primer año de la pandemia de COVID-19, basándose en
datos recopilados a través de la Encuesta Mundial de Salud Mental realizada en 21 países
latinoamericanos.

Este panorama subraya la necesidad de abordar la salud mental como una problemática de salud
pública, dada su capacidad para impactar significativamente en el bienestar individual y en la
funcionalidad de las personas en la sociedad. En este contexto, UDA SALUD desempeña un papel
crucial en la promoción de la salud mental y el bienestar integral de la comunidad universitaria. El
centro ofrece una amplia gama de servicios que abarcan desde la atención primaria hasta la
especializada, además de comprometerse con la formación de profesionales sensibles a la salud
mental y la promoción de la investigación en este campo.

Al inicio del proyecto se ha contado con la infraestructura y mobiliario necesario para un centro de
atención. De igual manera se ha incorporado personal administrativo y docente en respuesta a la
creciente necesidad de atención por parte de los beneficiarios del proyecto.

Actualmente, se ha dispuesto un edificio que incluye:

1 Counter de recepción de casos

1 consultorio psiquiátrico

1 consultorio de rehabilitación fisioterapéutica

3 consultorios para el trabajo de psicoterapia de grupo e individual

1 consultorio para el apoyo y diagnóstico psicopedagógico
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1 sala para el área de consultoría organizacional

7 consultorios de medicina

1 estación de enfermería

1 departamento de rayos X

1 departamento de ecografía

1 departamento de laboratorio clínico y toma de muestras

Todos los espacios equipados con baños y con el mobiliario necesario para su funcionamiento
incluido mesas, sillas, archivador, pantallas o/y pizarrón y proyector.

Se cuenta con un software de gestión de información y registro operando donde se pueden
consignar los procesos llevados a cabo por los profesionales a cargo entre estos están:

1) Ingreso
2) Evaluación
3) Planificación
4) Seguimiento y evolución

En el periodo de ejecución del proyecto se organizó un cuerpo de 28 profesionales para los distintos
tipos de atención: 10 médicos, 1 psiquiatra, 5 psicólogas educativas y 12 psicólogos clínicos. De igual
manera se contó con la participación de estudiantes de las facultades de Psicología y Medicina
como parte de sus prácticas pre profesionales y externado rotativo (en el caso de estudiantes de
medicina).
Los integrantes de la comunidad universitaria (Estudiantes, profesores, personal administrativo, entre
otros) solicitan sus citas desde la web de servicios de la página oficial de la Universidad del Azuay, o
de manera presencial en el counter de atención al usuario.

Durante el periodo abril - diciembre de 2023 en UDA SALUD UNA SALUD se han agendado citas con el
siguiente detalle:

1. En UDA salud central (bloque E y consultorio anexo) se agendaron un aproximado de 4341
citas individuales en salud mental, atravesaron los procesos de ingreso, evaluación, planificación y
seguimiento 800 pacientes nuevos. Con respecto a intervenciones grupales, se impartieron 132 talleres
alcanzando a un aproximado de 2918 personas.

2. En cuanto al servicio de medicina, se agendaron un promedio de 3298 citas, con un total de
2739 atenciones.

3. En relación al Psicoterapéutico se realizaron 2783 atenciones en horario matutino y 2144, en
vespertino. Las citas se han distribuido entre evaluaciones, entrevistas a padres, atención terapéutica
individual, estudio de caso, elaboración y socialización de informes de intervención.

4. Con respecto al departamento de consejería de aprendizaje se realizó 909 atenciones más 4
talleres de terceras matrículas para 42 estudiantes. La población atendida corresponde a estudiantes
remitidos para seguimiento académico por sus docentes o que asisten voluntariamente para solicitar
acompañamiento; estudiantes de tercera matrícula, estudiantes con discapacidad o con
necesidades Educativas Especiales; Estudiantes de Beca Equidad de carreras, tecnologías y
estudiantes de Política de Cuotas y  Población General  de carreras y tecnologías (SENESCYT);
Estudiantes denominados Casos Especiales (vulnerabilidad económica, social o de salud), revisión
documentación beca y recepción/asesoría de denuncias con base al protocolo acoso, violencia y
discriminación. Aspirantes a la universidad con necesidades educativas especiales que requieren
revisión documentación, entrevistas y evaluaciones.
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5. En relación al departamento de equidad y género se atendió 599 citas.

(Los medios de verificación reposan en los archivos del servicio, informes estadísticos y en el sistema de
registro digital)
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

Se cumple con el
objetivo
satisfactoriament
e

Martha
Esperanza
Cobos Cali

26/07/2023 27/02/202313/03/2023100%

Cumplir con
asistencia de
los estudiantes
a los diversos
servicios de
UDA Salud

Consolidar un
centro que
una los
procesos
académicos,
vinculación e
investigación
en el área de
la salud

se cumple con el
objetivo
satisfactoriament
e

Galo Rubén
Duque Proaño13/09/2023 27/02/202313/03/2023100%

Brindar
consulta en las
diferentes
áreas

Ofrecer salud
física y mental
preventiva

se cumple el
objetivo
satisfactoriament
e

Juan Adrian
Gutierrez Leon13/09/2023 27/02/202313/03/2023100%

Creación de
dispositivos de
intervención
grupal

Fomentar
intervenciones
de tipo grupal

se cumple el
objetivo
satisfactoriament
e

Jefferson
Geovanny
Elizalde Socola

13/09/2023 27/02/202313/03/2023100%Establecer un
diagnóstico

Evaluar salud
psicológica

se cumple el
objetivo
satisfactoriament
e

Galo Rubén
Duque Proaño13/09/2023 27/02/202313/03/2023100%Ofrecer

tratamiento

Tratar
alteraciones
en la salud
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3 VERIFICACIÓN DE RESULTADOS

3.1 Impacto Generado

X• Social

• Ambiental

X• Científico

• Cultural

• Económico

• Político

3.2 Descripción de Impacto Generado

IMPACTO DESCRIPCION

Social
Favorece a la conciencia de salud como un conjunto de bienestar
pleno, tanto físico como mental mediante la promoción, detección e
intervención en los diversos campos de la salud.

Científico

Aporte teórico y práctico al desarrollo de nuevos conocimientos como
resultado de un proceso investigativo, derivado  de la obtención,
procesamiento y análisis de datos obtenidos de los diversos servicios y
áreas del proyecto.

Constituye un espacio de formación para las futuras y futuros
profesionales de la diversas áreas de salud que se desempeñan en la
institución.

3.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medición

Nro. De
Indicado Descripción Tipo Método Resultados de los Indicadores

de impacto

1 Conformación del
equipo de trabajo Cuantitativo Distributivo de horas

de trabajo

Se conformó un equipo de
profesionales y
administrativos del área
médica y psicológica bajo
la autorización del decano
de medicina y la decana
de psicología

2

Estadística del
número de
personas que
reciben atención
en los diferentes
de servicio

Cuantitativo Análisis descriptivo
de datos

Se generaron citas de
atención médica y
psicológica a la comunidad
universitaria que se detallan
en el anexo de informe final

3 Promoción Salud Cualitativo Fotografías, firmas
de asistencia

Se realiza promociones de
salud mental y física dentro
y fuera del campus
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Nro. De
Indicado Descripción Tipo Método Resultados de los Indicadores

de impacto
universitario, teniendo un
aproximado de 65 talleres
de promoción de salud

4

Implementacion
de los protocolos
de admision,
atencion,
derivación y
seguimiento

Cualitativo Formatos de los
protocolos

Bajo la supervisión de las
autoridades de la facultad
de medicina y psicología se
han llevado a cabo la
creación de los registros
adecuados para el
seguimiento y generación
de informes de las
atenciones

5

Generar Big Data
que permita dar
entrada a
proyectos de
investigación

Cuantitativo Base de Datos

Con la creación de registro
de los pacientes se ha
generado una base de
datos que siga creciendo
para su contribución a la
investigación médica y
psicológica

3.4 Matriz de verificación de indicadores de objetivos

Objetivo Específico Indicador

Verificación

Resultado
Esperado

Resultado
Obtenido Observaciones

Porcentaje
cumplimiento

Consolidar un
centro que una los
procesos
académicos,
vinculación e
investigación en el
área de la salud

Asistencia de
los
estudiantes

15 a 20
estudiantes
en rotación

Se obtuvo la
rotación de
los
estudiantes
como se tenía
espero.

100 %

Evaluar salud
psicológica

Agendamient
o

Análisis
estadístico
descriptivo de
los casos
atendidos

Se pudo
generar un
análisis
estadístico
que
evidencia el
número de
atenciones en
salud mental
(ANEXO)

100 %

Fomentar
intervenciones de
tipo grupal

Agendamient
o

Análisis
estadístico
descriptivo de
los grupos
conformados

Se generaron
un
aproximado
de 132
intervencione
s grupales
con diferentes

100 %
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Objetivo Específico Indicador

Verificación

Resultado
Esperado

Resultado
Obtenido Observaciones

Porcentaje
cumplimiento

temáticas de
los cuáles
también se
cuenta con
un análisis
descriptivo de
las atenciones
(ANEXO)

Ofrecer salud física
y mental preventiva

Agendamient
o

Análisis
estadístico
descriptivo de
los casos
atendidos

Se ofertó
salud mental
y física
preventiva de
la cual se
generó un
análisis
descriptivo de
los casos
atendidos
(ANEXO)

100 %

Tratar alteraciones
en la salud

Número de
citas por
paciente

Análisis
estadístico
descriptivo de
citas asistidas

Se obtiene el
análisis
descriptivo de
las asistencias
al servicio de
salud

100 %

3.5 Resultados alcanzados / Productos obtenidos a nivel general de proyecto:

Resultado/producto
planificado

Resultado/producto
Obtenido ObservacionesTipo

Centro de atención médica
y psicológica operando

Se operó bajo la
infraestructura y personal
adecuado tanto en el
área médica y
psicológica

Producto

Usuarios acudiendo a
consultas médicas o
psicológicas

Se alcanzó a la
comunidad universitaria y
centros asociados, tanto a
profesores, administrativos
y estudiantes

Producto

Equipo multidisciplinario
atendiendo a los motivos de
consulta

Se trabajó en conjunto
con profesionales en el
área médica y
psicológica,
administrativos y
estudiantes

Producto
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Resultado/producto
planificado

Resultado/producto
Obtenido ObservacionesTipo

500 personas atendidas en
los diversos servicios

Se superó el número de
pacientes atendidos
esperados en los diversos
servicios que ofrece UDA
SALUD

Resultado
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4 EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA

4.1 Ejecución presupuestaria UDA.

Ejecución PresupuestariaPresupuesto Aprobado

No. Rubros Presupuesto Egresos Saldo % Ejecución

1 Sueldos $28051,20 $0,00 $28051,20 0%

2 Viajes Técnicos $900,00 $0,00 $900,00 0%

3 Maquinaria Y Equipos $1000,00 $0,00 $1000,00 0%

4 Materiales Y Suministros $1860,00 $0,00 $1860,00 0%

5 Subcontratos $0,00 $0,00 $0,00 0%

6 Costo directo $31811,20 $0,00 $31811,20 0%

7 Costo indirecto $7952,80 $0,00 $7952,80 0%

8 Total ejecución $39764,00 $0,00 $39764,00 0%
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1. La demanda evidenciada durante la ejecución del proyecto resalta la necesidad latente de atención
integral en salud, especialmente en salud mental, dentro de la comunidad universitaria y la población en
general.
2. La infraestructura adecuada y el equipo humano multidisciplinario han demostrado ser efectivos para
brindar servicios de salud física y mental preventiva, así como para abordar las necesidades específicas de los
usuarios.
3. La participación de estudiantes en pasantías y rotaciones ha contribuido de manera significativa en la
ejecución del proyecto y la consecución de objetivos.
4. Los espacios de trabajo grupal en salud mental demuestran un mayor acalce que la intervención
individual.
5. La implementación de un sistema de gestión virtual y la atención presencial en el centro han facilitado
el acceso a los servicios de salud. No obstante, a lo largo del proyecto el sistema virtual ha demostrado
limitaciones: información disgrada, agendamiento poco amigable al usuario, el programa esta orientado a la
gestión más no a la investigación.

5.2 Recomendaciones

1. Maneter la dinámica de participación de los estudiantes en las diferentes áreas de atención.
2. En el área de salud mental, se considera pertiente maneter las horas de atención de los profesionales
tratantes.
3. Continuar con el desarrollo e implementación de estrategias orientadas a la promoción de la salud
dirigidas a la comunidad universitaria y público beneficiario de los servicios en UDA salud con enfasis en las
intervenciones de tipo grupal.
4. Realizar modificaciones en el sistema virtual de agendamiento de manera que simplifique el
agendamiento y permita la integración de información.
5. Continuar promocionando y favoreciendo espacio de trabajo grupal con el objetivo de abarcar un
mayor número de beneficiarios de los diversos servicios.
6. Es importante que se continúe las actividades de promoción y se convierta en un mecanismo de
prevención primaria constante.
7. Iniciar procesos de investigación y análisis de la información recabada.

Jefferson Geovanny Elizalde Socola Maria Fernanda Coello Nieto

DIRECTOR DEL PROYECTO COORDINADORA DE VINCULACION
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