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1. Informacién general:

1.1 Programa: 03-SALUD Y BIENESTAR

1.2 Linea accién: Servicios y asesoramiento

1.3 Campo amplio: 03-A Ciencias sociales, periodismo, informacién y derecho
1.4 Campo especifico: 1-3A Ciencias sociales y del comportamiento

1.5 Campo detallado: 81-13A Psicologia

1.6 Facultad/Unidad académica

Facultad/Unidad académica Facultad de Psicologia
principal:

1.7 Carrera

Carrera principal: Escuela De Psicologia Clinica

1.8 El proyecto tiene el NO
componente de formacién

continua:

1.9 El proyecto requiere apoyo de NO
la compaiia de teatro:

1.10 Nombre del proyecto: DESARROLLO DE HABILIDADES BLANDAS A LOS INTERNOS DEL
CENTRO DE ADOLESCENTES INFRACTORES DE CUENCA

1.11 Proyecto continuacién:

1.12 Poblacién objetivo:

Directos: Adolescente

Cantidad 15

Descripciéon ADOLESCENTES QUE SE ENCUENTRAN INTERNOS POR DISTINTOS
DELITOS

Indirectos: FAMILIARES-PARES-POTENCIALES VICTIMAS-SOCIEDAD

1.13 Fuente Financiamiento: 05. ASIGNACION REGULAR IES

1.14 Instituciones:

Nombre de la institucién

CAl Centro de Atencién Integral a Adolescentes Infractores Cuenca
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1.15 Lugar intervencién:

Lugar intervencién

GAD Cantonal de Cuenca

1.16 El proyecto estd ligado a los siguientes objetivos del Plan de Creacién de
Oportunidades 2021 — 2025

EJE Objetivo

EJE1 |Econdmico:

EJE1 |Derechos para todos durante toda la vida:

Incrementar y fomentar, de manera inclusiva, las oportunidades de empleo vy las
condiciones laborales.

1 Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.

Impulsar un sistema econdmico con reglas claras que fomente el comercio
2 exterior, turismo, atraccidon de inversiones y modelizacion del sistema financiero
nacional.

2 Afirmar la interculturalidad y plurinacionalidad, revalorizando las identidades.

Fomentar la productividad y competitividad en los sectores agricola, industrial,

3 . . i
acuicola y pesquero, bajo el enfoque de la economia circular.

3 Garantizar los derechos de la naturaleza para las actuales y futuras
generaciones.

4 Garantizar la gestiéon de las finanzas publicas de manera sostenible y

fransparente.

EJE 2 | Economia al servicio de la sociedad:

EJE2 |Social:

Consolidar la sostenibilidad del sistema econdmico, social y solidario y afianzar la
dolarizacién.

Impulsar la productividad y competitividad para el crecimiento econdémico

2 . L S0
sostenible, de manera redistributiva y solidaria.

3 Desarrollar las capacidades productivas y del entorno, para lograr la soberania
alimentaria y el Buen Vivir Rural.

5 Proteger a las familias, garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y X
promover la inclusidon social.

6 Garantizar el derecho a la salud integral, gratuita y de calidad. X

7 Potenciar las capacidades de la ciudadania y promover una educacién
innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles.

8 Generar nuevas oportunidades y bienestar para las zonas rurales, con énfasis en

pueblos y nacionalidades.
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EJE Objetivo
EJE3 |Mds sociedad, mejor Estado:
EJE 3 |Seguridad integral:
1 Incentivar una sociedad participativa, con un Estado cercano al servicio de la
ciudadania.
10 | Garantizar la soberania nacional, integridad territorial y seguridad del Estado.
2 Promover la transparencia y la corresponsabilidad para una nueva ética social.
3 Garantizar la soberania y la paz, y posicionar estratégicamente al pais en la
regién y el mundo.
9 Garantizar la seguridad ciudadana, orden publico y gestidon de riesgos.
EJE4 |Transicién ecoldgica:
11 Conservar, restaurar, proteger y hacer un uso sostenible de los recursos naturales.
12 Fomentar modelos de desarrollo sostenibles aplicando medidas de adaptacién
y mitigacién al cambio climdtico.
13 | Promover la gestion integral de los recursos hidricos.
EJES |Instifucional:
Fortalecer las capacidades del Estado con énfasis en la administraciéon de
14 |justicia y eficiencia en los procesos de regulacién y control, con independencia
y autonomia.
15 |Fomentar la ética publica, la transparencia vy la lucha contra la corrupcion.
16 Promover la integracion regional, la insercién estratégica del pais en el mundo y

garantizar los derechos de las personas en situacién de movilidad humana.
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3 SALUD Y BIENESTAR Indicadores

SALUD
Y BIENESTAR Se abordan los problemas de salud

mental comportamiento de|Ayuda a la salud mental: Ofrecer a los
adolescentes doblemente vulnerables,| estudiantes y personal del centro acceso a
en temdticas de autoestima, salud|ayuda a la salud mental gratuita.

sexual, habilidades sociales.

1.18 Tiempo estimado de ejecucion: 06 meses

1.19 Responsable de la propuesta: Fabricio Hernan Peralta Bravo
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1.20 Profesores participantes:

DOCENTES ASIGNADOS AL PROYECTO

Formacion Descripcion de
Nombres Apellidos | Identificaciéon

" Titulos Tipo de Corrleg Teléfonos Funcién i
Académica 2 docente electrénico semanales
Académicos
MAGISTER EN 2821039
Fabricio Peralta 0104367974 | Cuarto Nivel PSICOLOGIA Ocasional | fhperalta@ua 098147635 Director 1
Hernan Bravo JURIDICA'Y Eventual | zuay.edu.ec
FORENSE 6
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1.21 Estudiantes participantes:

Nombres

Apellidos

Identificaciéon

Cédigo

Nivel

Facultad

Carrera
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DEL AZUAY

Correo
electrénico

Teléfonos
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Funcién

Horas
semanales

4137335, |Prdcticas
Domenica Reino . . Psicologia domel10reino | 0996269664 de
Lissbeth Landazuri 0350203618 | 92043 6 Psicologia Clinica @gmail.com , Vinculaci 2
0987247351 én
marcelogalan 4195346, |Practicas
Marcelo | Galan 464803507 | 92102 6 Psicologia Psicologia | 041 @gmail.c | 0783419072 de 2
Francisco Cordova Clinica om , Vinculaci
0998470649 4n
0981245997 | . ..
Practicas
Eduardo | Jaramillo |4, 55108534 | 92046 6 Psicologia Psicologia  |Ixmax098@gm | 5970545084 | de 2
Ismael Bernal Clinica ail.com Vinculaci
0994003075, °"
4025277, |Précticas
Maria | \eirg Leon | 0106397300 | 92112 6 Psicologia Psicologia | emilianeiraz4 10983141356 de |,
Emilia Clinica @gmail.com , Vinculaci
0995141405 én
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2. Presentacién del proyecto

2.1 Resumen ejecutivo:

El programa de desarrollo de habilidades blandas permite que los adolescentes internos del CAI
Cuenca, mediante tecnicas de psicoeducaidn, ludicas y de creacién, pueda mejorar habilidades
interpersonales, habilidades cognitivas, y habilidades para el control emocional, desajuste que serd
evalaudo pero que se conoce mediante la literatura que los adolescentes que tienen probelmas con
la justicia no lo han logrado desarrollar o lo han hecho de una aanera desajustado. este programa
beneficiard la convivencia como el drea emocional de los adolescentes.

2.2 Antecedentes y justificacion:

Los adolescentes inmersos en delitos presentan autoestima baja (Imbach et al.,, 2017), rasgos de
personalidad dependiente, fébico y compulsivos (Ortiz et al., 2002) y déficit de autorregulacion
emocional (Chaplo et al., 2017). Para Fox (2017) iniciar actividades delictivas, experimentar abuso
sexual, ser hombre, tener poca empatia, una alta impulsividad y acceso temprano a la pornografia
(Ramirez, 2002) aumentan el riesgo de que los jbvenes cometan abuso sexual.

La atencidn en salud mental es necesaria en poblaciones internasy en especial en el centro de
atencién integral para adolescentes infractores, asi lo manifestd su directora en una reunién de
febrero del 2023.

los adolescentes infractores son una poblacién doblemente vulnerable por su edad y por estar
internos.

2.3 Alcance termritorial: Cantonal

2.4 Objetivo general:

Capacitar y trabajar en los adolescentes diversas temdticas para mejorar sus habilidades
interpersonales, cognitivas y emocionales, para evitar conductas riesgosas-violentas y generar
adaptacién social

2.5 Objetivos especificos:

1. Trabagjar en habilidades sociales
2. Evaluar a los adolescentes internos
3. Trabajar en autoestima

4.  Trabajar en confrol de impulsos

2.6 Impacto del proyecto:

Impacto Descripciéon

El comportamiento delictivo en adolescentes es un factor que

Social . . . .
contfribuye al problema social de inseguridad, a su vezlos
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Nro. De
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Indicador Descripcion Tipo Método
4 Mejora de la autoestima Cuantitativo test psicoldgico
5 confrol de impulsos Cuantitativo Encuesta
2 Consentimiento informado Cualitativo documento
1 Evaluacion de los adolescentes Cualitativo tests psicoldgicos
3 Mejora de las relaciones sociales Cualitativo Encuesta

2.8 Resultados / productos esperados del proyecto:

Descripcién Tipo

Se aporta a la sociedad con adolescentes con nuevas herramientas Resultado
Adolescentes capacitados y con trabajo en sus habilidades de Producto
adaptacién y de interaccidn con los demds
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Objetivo . Resultado .. Medio
JCTIY Indicador Actividad ae: > Supuestos
especifico esperado verificacion
Cambiar la Psicoeducacion y
. . : Momentos de
Trabajar en Demostraci manera de entrenamiento en 9
- X . . Resultados en tension
habilidades ondelo interactuuary distintas . . .
) . . - la convivencia | emocional por
sociales aprendido satisfacer habilidades .y
. . la poblaciéon
necesidades intepersonales
Aportes en - Poca
. P> Describir y Resultados de .,
Trabagjar en hoja delos| Aumento de la . colaboracion
. . reconocerse a si las
autoestima adolescent autoestima . L de Iso
mismo y su valor | descripciones
es adolescentes
Evaluar a los Evidenciar las . Poca .,
; Aplicar test Resultados de | colaboracion
adolescentes Tests necesidades de S
internos los adolescentes psicologicos los fests de los
adolescentes
Trabajar en . Lo Psicoeducacién de| Monitoreo de | Ambiente de
I Psicoeduc | Prdctica delo I . .7 .
control de ! . técnicas de conftrol| la aplicacion riesgo de
. acidon aprendido . . .
impulsos de impulsos de fecnicas agresion
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Actividad Principal Actividad Fecha inicio Fecha fin
Aplicar test psicolégicos 07/04/2023 07/05/2023
Psicoeducaciény
entrenamiento en distintas 21/05/2023 25/06/2023
habilidades infepersonales
Dgscrlbw y reconocerse d si 09/07/2023 08/07/2023
mMismo Yy su valor
Psicoeducacién de técnicas
de conftrol de impulsos 13/08/2023 01/09/2023

5. Presupuesto

Costo total del proyecto: $ 990,95
Aporte Universidad del Azuay: $ 790,95
Aporte de CAIl Centro de Atencién Administrado por CAl Centro
Integral a Adolescentes Infractores: $ 200,00 de Atencién Integral a

Adolescentes Infractores $200.0
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