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1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

® VINCULACION
‘ , CON LASOCIEDAD

1.1 Programa de Vinculacién: 03-SALUD Y BIENESTAR

1.2 Campo amplio: Salud y bienestar

1.3 Campo especifico: Salud

1.4 Campo detallado: Salud publica

1.5 Nombre del proyecto: SALUD MENTAL EN EL CANTON NABON - FASE lll
1.6 Facultad: Facultad de Medicina

1.7 Carreras: Escuela De Medicina

1.8 Fuente de financiamiento: 05. ASIGNACION REGULAR IES

1.9 Instituciones:

* GAD Nabén

» Coordinacioén Zonal de Salud N. 6
1.10 Lugar de intervencién:

* GAD Cantonal de Nabdén
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1.11  EQUIPO DE TRABAJO:

PROFESORES PARTICIPANTES

> o . NUmero "
apalides Idenfiicacien | Fommacion e s | doeenie | clectbmo | T9iéfonos  Funcién  fofalde  ACTMEAS
P Académica horas P
Capacitara
estudiantes de
pregrado.

Liderar talleres.
Brindar apoyo
continuo.
Acompanar a
estudiantes
durante las
actividades.
Coordinar tareas
asignadas.
Colaborar
estrechamente
con psicélogos y
personal del
Ministerio de Salud
Publica.
Impartir talleres a
otfros docentes.
Impartir talleres a
actores sociales.
Asumir
responsabilidades
dentro del
proyecto.
Demostrar
compromiso
excepcional.
Cumplir
eficazmente con
todas las tareas

Técnico
experto 48
(intferno)

Maria  Fernanda . Magister En Psicoterapia fcoello@uazuay 2880339
Coello Nieto 0104492582 | Cuarto Nivel 1) o rativa AUXILIART 1 edu.ec 0995976609
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1.11  EQUIPO DE TRABAJO:

PROFESORES PARTICIPANTES

Nombres y Formacién Descripcién de Tipo de Cormreo MU

Titulos Académicos docente electrénico Teléfonos Funcion foialiae
Académica horas

Actividad
Cumplida

Apellidos Identificacién

asignadas

Dirigir el proyecto
de vinculaciéon
Coordinar con las
instituciones
involucradas
Gestionar
fransporte y
refrigerios para
docentesy
estudiantes
Liderar talleres.
elaborar informes
de avances e
informe final.

Director 48 Acompanar a
estudiantes
durante las

actividades.
Coordinar tareas
asignadas.
Colaborar
estrechamente
con psicélogos y
personal del

Ministerio de Salud

PUblica.
Impartir talleres a
otros docentes.
Impartir talleres a

Doctor En Medicina Y
Cirugia OCASIONAL | | Imatailo@uazua | 0992287881
Especialista En ESTABLE y.edu.ec 072418176
Medicina Familiar

Luci Amparito
Matailo 0102493459 Cuarto Nivel
Montenegro
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1.11  EQUIPO DE TRABAJO:

PROFESORES PARTICIPANTES

Ny . NUmero . .
Descripcién de Tipo de Correo Teléfonos Funcién total de Ac’nwdgd
Cumplida

Nombres y dentificacié Formacién ) na €0
Apellidos entiiicacion Titulos Académicos docente electrénico horas

Académica
actores sociales.
Asumir
responsabilidades
dentro del
proyecto.
Demostrar
compromiso
excepcional.
Cumplir
eficazmente con
todas las tareas
asignadas
Los docentes
desempenaron un
papel integral en el
proyecto,
comenzando por
la capacitacion de
estudiantes de
pregrado para que
. . L pudieran liderar los
Juan Sebastian . PS'CO!OQO Clinico sherrera@uazua Tecnico talleres. Ademds
0604321992 Cuarto Nivel Magister En AUXILIAR 1 0984045711 experto 48 . ) !
Herrera Puente Pi . . y.edu.ec - brindaron apoyo
sicoterapia Integrativa (inferno) -
continuo al
acompanar a los

estudiantes
durante las
actividades,
coordinar las
diversas tareas
asignadas y
colaborar
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1.11  EQUIPO DE TRABAJO:

PROFESORES PARTICIPANTES

Ny . NUmero . .
pelids ldentificacien | FOmMOTn e mics | docenfe  elecitonico | 19éfonos  Funcion  fofalde  CETEAC
2 Académica horas P

estrechamente
con psicélogos y el
personal del

Ministerio de Salud
PUblica. También
asumieron la
responsabilidad de
impartir talleres
tanto a otros
docentes como a
actores sociales y
cumplieron las
tareas asignadas
dentro del
proyecto
Capacitara
estudiantes de
pregrado.
Liderar talleres.
Brindar apoyo
continuo.
Acompanar a

Técnico estudiantes
experto 48 durante las
(interno) actividades.
Coordinar tareas
asignadas.
Colaborar
estrechamente
con psicélogos y
personal del
Ministerio de Salud

Licenciada En Psicologa
Clinica

Psicologa Clinica
Magister En ydavila@uazua | 074097763
Intervencion Sistemica PRINCIPAL 1 y.edu.ec 0995888021
Familiar Con Mencion
En Psicoterapia
Sistemica Familiar

Yolanda  Patricia

. ) 0102916350 Cuarto Nivel
Ddvila Pontdn
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1.11  EQUIPO DE TRABAJO:

PROFESORES PARTICIPANTES

Actividad
Cumplida

Nombres y Formacion Descripcién de Tipo de Correo Numero

Titulos Académicos docente electrénico || Lelefonest | Funcion total de
Académica D

Apellidos Identificacién

PuUblica.
Impartir talleres a
otros docentes.
Impartir talleres a
actores sociales.
Asumir
responsabilidades
dentro del
proyecto.
Demostrar
compromiso
excepcional.
Cumplir
eficazmente con
todas las tareas
asignadas
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcion total de
horas

Actividad
Cumplida

Cormreo
electrénico

Nombres y
Apellidos

Identificacion = Cddigo Nivel Facultad Carrera

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,

Galo Nicolas 86910@es. 2882044 Practicas autoestima,
Rivas 0106049968 86910 11 Medicina Medicina uazuay. 097915780 de 144 uso del tiempo
Barrionuevo edu.ec 0991377500 | Vinculacion liore,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranas y
Zhifa.
Asiste a las
paz. 4131844 Practicas capacitacione

Maria Paz . . Psicologia escudero@ s dictada por
Escudero Reyes 0106201882 88873 9 Psicologia Clinica es.uazZUAY. 0980856127 de 144 docentes de Ia

eduec 0987523342 | Vinculacion Universidad del

Azuay y
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos

Identificacién

Cédigo

Nivel

Facultad

Carrera

Correo
electrénico

Teléfonos

Funcién

NUmero
fotal de
horas

Actividad
Cumplida

Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.

Ana Sofia Rodas
Bustos

0150335842

88633

Psicologia

Psicologia
Clinica

sofia_rodas
0@es.
uazuay.
edu.ec

4074535
0995838977
2835969

Practicas
de
Vinculaciéon

144

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Correo
electrénico

Nombres y
Apellidos

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto

i de vida,
Karen Valeria L o é?;?:ggi% 2174769 Prdcticas autoestima,
Romero Abad 0302146246 90748 11 Medicina Medicina es.uazuay 0998140024 de 144 uso del tiempo
. ’ 0998434955 | Vinculacién libre,
edu.ec habilidades
sociales,
comunicaciéon
familiar y

violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranas y
Zhina.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

AR Identificacién | Cddigo Nivel Facultad Carrera Corr,ec?
electrénico

Apellidos

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto

i i de vida,
Juan Mauricio N N s ane | 4076708 Précticas autoestima,
Proafio Narvaes 0104713565 86600 11 Medicina Medicina uono 0998435780 de 144 uso del tiempo
& 0998435771 | Vinculacion liore,
edu.ec habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Brian Isaac N N . 072819408 | Précticas Universidad del
Vasquez Amava 0105902019 86327 11 Medicina Medicina UAZUG ’ 0963328865 de 144 Azuay y
q Y V- 0994255980 | Vinculacién Ministerio de
edu.ec Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Nombres y Correo
Apellidos electrénico

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciéony
luego lideray
karlafreema Practicas dicta 6 talleres
Psicologia ntuda@es. 0998372832 de 144 sobre proyecto
Clinica uazuay. 0983528361 . ., de vida,
edu.ec Vinculacién autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a

Karla Sofia

0105941991 90070 9 Psicologia
Freeman Trelles
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos

Identificacién

Cédigo

Nivel

Facultad

Carrera

Correo
electrénico

Teléfonos

Funcién

NUmero
fotal de
horas

Actividad
Cumplida

adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.

Mariuxi Michelle
Arguello
Villavicencio

0150683043

87489

Psicologia

Psicologia
Clinica

mariumichel
le@es.
uazuay.
edu.ec

2859920
0984206732
0998084845

Practicas
de
Vinculaciéon

144

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta é talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.

Doménica
Isabel Torres
Ochoa

0107336174

87171

Psicologia

Psicologia
Clinica

domenicat
o@es.
uazuay.
edu.ec

2888159
0998679768
0998078256

Practicas
de
Vinculaciéon

144

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos

Identificacién

Cédigo

Nivel

Facultad

Carrera

Correo
electrénico

Teléfonos

Funcién

NUmero
fotal de
horas

Actividad
Cumplida

Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.

Andrés Nicolds
Torres Ochoa

0106814718

84220

Psicologia

Psicologia
Clinica

nicotorres8a
@es.
uazuay.
edu.ec

0983368388
0983371328

Practicas
de
Vinculaciéon

144

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Correo
electrénico

Nombres y
Apellidos

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto

Maria Belén Mbtenesac Practicas olﬂ(e);/;(’r:ilr?]’o
Tenesaca 0105812515 86669 11 Medicina Medicina acas@es. 0983620184 de 144 uso del tiempo
uazuay. 4107919 . ., .
Castro Vinculacién libre,
edu.ec habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y

violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranas y
Zhina.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos

Identificacién

Cédigo

Nivel

Facultad

Carrera

Correo
electrénico

Teléfonos

Funcién

NUmero
fotal de
horas

Actividad
Cumplida

José Ricardo
Serrano Terreros

0105500573

90504

Medicina

Medicina

jserrano99@
es.uazuay.
edu.ec

2386444
0984770840
9284770840

Practicas
de
Vinculaciéon

144

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.

Luis Enrique
Urdiales Gualdn

0106581259

90751

Medicina

Medicina

luisurdiales]
1@es.
uazuay.
edu.ec

4136397
0939191196
0987790920

Practicas
de
Vinculaciéon

144

Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Nombres y Correo
Apellidos electrénico

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciéony
. luego lideray
. soltrno@s. 4091419 Practicas dicta 6 talleres
SIC,O.OQIO anfo@es. 0981167096 de 144 sobre pr.oyecfo
Clinica vazuay. 0999171652 | Vinculacion de vida,
edu.ec autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a

Paula Antonia
Salinas 0105841118 90005 9 Psicologia
Alvarado
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Correo
electrénico

Nombres y
Apellidos

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y
Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,

. . . . 2812385 Prdcticas autoestima,
Adriana Sofia Psicologia mann@es. 0981518979 de 144 Uso del fiempo

Youman Neira 0302049382 88705 9 Psicologia Clinica UAZUG
v 0997557555 | Vinculacion libre,

edu.ec habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
Monserrath Psicologlq | MMora77@ | 4098278 Précticas cogo;u’g:aone
Estefania Mora | 0105327076 | 88589 9 Psicologia 9 es.uozuay. | 0961882773 de 144 S ara b

Clinica . ., docentes de la
Mera edu.ec 0980745789 | Vinculacién Universidad del

Azuay y
Pagina 18 | 42
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Correo
electrénico

Nombres y
Apellidos

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

Ministerio de
Educaciény
luego lideray
dicta 6 talleres
sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
Asiste a las
capacitacione
s dictada por
docentes de la
Universidad del
Azuay y

Ministerio de
Marcelo Qgr@(@:glsoscc 2174537 Practicas Educacion y
Humberto 0350199725 86670 11 Medicina Medicina UAZUG ’ 0999965587 de 144 luego lidera 'y
Sacoto Molina Y- 0979144426 | Vinculacion dicta 6 talleres
edu.ec sobre proyecto
de vida,
autoestima,
uso del tiempo
libre,
habilidades
sociales,
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

NUmero
Teléfonos Funcién total de
horas

Actividad
Cumplida

Correo
electrénico

Nombres y
Apellidos

Identificacién = Cddigo Nivel Facultad Carrera

comunicacion
familiar y
violencia de
género dirigido
a
adolescentes
de las
comunidades
de Ranasy
Zhina.
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® VINCULACION
‘ , CON LASOCIEDAD

1.12 Unidades Académicas participantes

Facultad Unidad Académica

Facultad de Medicina Escuela De Medicina

Facultad de Psicologia Escuela De Psicologia Clinica
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1.12 Beneficiarios Directos e Indirectos:

NUmero total de beneficiarios
directos:

NUmero total de beneficiarios
indirectos:

Detdlle:

Cantidad de

Directo/Indirecto beneficiarios

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

260

Descripciéon de los

Beneficiarios

® VINCULACION
‘ , CON LASOCIEDAD

Beneficio Generado

Los beneficiarios son
docentes de las Unidades

Doce de los diecisiete
docentes de las
comunidades de

Ayaloma, Ranas y Zhina
participaron activamente

Educativas de las
. en dos talleres enfocados
comunidades de Ayaloma-
- . en el desarrollo del
Ranas vy Zhina. (Arturo .
. . proyecto de vida tanto
. Quezada, Zhina, Francisco
Indirecto 12 . . para ellos como para sus
Chico) Estos profesionales .
e . estudiantes. Aunque la
participaron activamente NN
capacitacion sobre
en dos talleres centrados en| . o
instrumentos de tamizaje
el desarrollo del proyecto
- de salud mental no se
de vida, tfanto para ellos . .
. llevd a cabo debido a
como para sus estudiantes. . .
restricciones de tiempo y
logisticas por parte del
cuerpo docente.
un total de 108
adolescentes,
compuestos por 43
hombres y 65 mujeres,
fueron beneficiados con
seis talleres abordando
260 adolescentes de las ’rgmos como. Proyech de
X . Vida, Autoestima,
unidades educativas de . .
Habilidades Sociales,
Cochapata y  Ayaloma- - . .
- . . Comunicacion Efectiva,
Ranas. Sin embargo, debido| 7. . .
. . s Violencia de Género,
Directo 260 a cuestiones logisticas, la

participacion de
Cochapata  fue
incluyendo a Zhina como
beneficiario adicional.

parcial,

Ocio y Tiempo Libre, asi
como la Comunicacion
Familiar. Ademds, se logrd
la creacioéon de 98
proyectos de vida, los
cuales fueron revisados vy
refroalimentados por
docentes de la facultad vy

personal  sanitario  del
Ministerio de Salud
Publica.
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1.12 Beneficiarios Directos e Indirectos:

NUmero total de beneficiarios
directos:

NUmero total de beneficiarios
indirectos:

Detalle:

1.13  Plazo de Ejecucién del Proyecto:

Fecha de inicio de Proyecto:

Fecha de fin planeado:

Fecha de fin real:

260

01 de Abril de 2023

01 de Octubre de 2023

30 de Septiembre de 2023
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UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

2. RESUMEN DEL PROYECTO

2.1 Resumen final del proyecto:

VINCULACION
‘ ’ CON LASOCIEDAD

El proyecto de salud mental etapa Il en el Cantén Nabdén desde la identificacion de la prevalencia
de frastornos mentales hasta la implementacién de talleres educativos en las Unidades Educativas de
Cochapata y Ayaloma- Ranas y Zhina en Nabdn. La participacién activa de 108 adolescentes, con un
enfoque particular, ha permitido el desarrollo de habilidades prdcticas, la creacién de 98 proyectos
de vida significativos y una mayor conciencia sobre la salud mental.

22 estudiantes de las facultades de Medicina y Psicologia ejecutaron seis talleres en los temas:
Proyecto de vida, Autoestima en los adolescentes, Habilidades sociales y comunicaciéon efectiva,
Violencia de género, ocio y el tiempo libre, Comunicacion dentro de las familias de los adolescentes,
aportando conocimientos especializados y diversidad de perspectivas. Doce docentes participaron
en los talleres de proyecto de vida. La limitacion en la participacién de la Unidad Educativa de
Cochapata, resaltando la necesidad de abordar factores prdcticos para garantizar la participacion
plena. Se incluyo a la comunidad de Zhina en reemplazo de Cochapata.

El 100 % de los adolescentes identificados con riesgo medio y alto tienen atencién y seguimiento
profesional.

Las recomendaciones incluyen la ampliacién de la cobertura, la colaboracién sostenida, la
capacitacién de docentes. El proyecto de vinculacidn de la Universidad del Azuay con la
participacion de sus docentes y estudiantes ha creado un impacto positivo en la salud mental de los
adolescentes y ha sentado las bases para intervenciones futuras.

2.2 Alcance territorial del proyecto: Cantonal

Desarrollar un programa de promocién de la salud
2.3 Objetivo General: mental y prevencidén de los trastornos mentales para el
bienestar de la poblaciéon en el cantén Nabon.

2.4 Objetivos Especificos:

» Continuar la capacitacion a los docentes de las unidades educativas y actores sociales en
instrumentos de tamizaje para la deteccién de problemas de salud mental.

* Ejecutar el programa de prevenciéon de trastornos y promocioén de la salud mental con énfasis en la
poblacién adolescente.

e Atender y dar seguimiento a las personas con trastornos mentales en situacién de riesgo medio y
alto

2.5 Situacién dl inicio de la ejecucién del proyecto:

Antes de iniciar el Programa de Salud Mental - Etapa Il durante el ano 2023, es crucial revisar las
etapas previas del proyecto en el cantén Nabon.

Durante el ano 2021, en el marco del proyecto de vinculacién, se llevdé a cabo un estudio para
determinar la prevalencia de trastornos mentales en el cantén Nabdn. La investigacion abarcéd a la
poblacién mediante una muestra polietdpica y aleatoria, distribuida por conglomerados segin la
proporcién de habitantes en cada sector. La estratificacidon por edad y sexo, junto con la
consideracion de factores de riesgo como antecedentes familiares de enfermedad mental, deudas
familiares, discriminacion, falta de ejercicio programado, efectos de la pandemia, disfuncionalidad
familiar y consumo de alcohol, fue fundamental en el proceso.
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Los resultados revelaron una preocupante ideacién suicida del 5.1% en adolescentes, cifra que
posiblemente sea superior debido a la alta prevalencia de ofros problemas relacionados, como la
depresion (22.4%), ansiedad y agorafobia (18.2%).

En respuesta a estos hallazgos, durante el ano 2022 se implementd un ciclo de talleres orientados a
prevenir la violencia, mejorar la autoestima, desarrollar habilidades sociales, fomentar Ia
comunicacion familiar, prevenir la violencia intrafamiliar y reflexionar sobre el proyecto de vida
personal. Estos talleres se llevaron a cabo en las unidades educativas de Nabén, y parte de la Unidad
Educativa de Cochachata.

El proyecto se enfocd especialmente en los adolescentes de las unidades educativas, dada la alta
prevalencia en este grupo etario y su condicion como poblacién cautiva, que incluye a adolescentes
de diversas etnias y condiciones biopsicosociales.

Para la tercera etapa, el objetivo principal era dar continuidad al programa de promocién de la salud
y prevencion de trastornos mentales.

2.6 Situacién actual de los beneficiarios:

Durante el periodo comprendido entre abril y septiembre de 2023, se implementaron seis talleres en las
Unidades Educativas de Cochapata, Arturo Quezada de las comunidades de Ayaloma Ranas vy
Francisco Chico de Zhifa en Nabdn. Estas sesiones, desarrolladas por estudiantes de la Facultad de
Psicologia Clinica y de la Facultad de Medicina de la Universidad del Azuay, se enfocaron en abordar
diversos aspectos fundamentales para la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes
en el canton.

Desarrollo de los Talleres: Cada uno de los seis talleres, realizados los dias 13 de abril, 20 de abril, 4 de
mayo, 11 de mayo, 25 de mayo y 1 de junio, se centré6 en temdticas especificas, tales como el
proyecto de vida, autoestima, habilidades sociales, violencia de género, uso saludable del tiempo
libre y fortalecimiento de la comunicacién familiar. La participacion activa de los adolescentes fue
fundamental, incorporando discusiones, actividades prdcticas y dindmicas grupales para fomentar un
ambiente propicio para el aprendizaje vy la reflexién.

Proyecto de Vida: Enfoque y Resultados del Taller

Uno de los componentes fundamentales de los talleres implementados en el proyecto de salud
mental en el Cantén Nabdn se centrd en el "Proyecto de Vida'. Este taller, llevado a cabo durante el
periodo de abril a junio, abordd la exploracién de metas, aspiraciones y planes a futuro para los
adolescentes participantes.

Temdaticas del Taller sobre Proyecto de Vida:

1. Exploracion de Metas y Aspiraciones: Los adolescentes fueron guiados en la reflexion sobre sus
metas a corto y largo plazo, identificando sus aspiraciones y deseos personales.

2. Desarrollo de Planes a Futuro: Se alentd a los participantes a traducir sus metas en planes
tangibles, identificando los pasos necesarios para alcanzar sus objetivos.
3. Autoestima y Confianza Personal: El taller incorpord elementos destinados a fomentar la

autoaceptacion y la construccidon de la confianza en si mismos, aspectos cruciales para la realizacién
exitosa de un proyecto de vida.

Resultados del Taller: Durante el taller sobre "Proyecto de Vida", cada estudiante elabord su propio
proyecto, presentando un total de 100 proyectos de vida por parte de los estudiantes beneficiarios.
Estos proyectos reflejaron las aspiraciones Unicas, los suefos y las metas personales de los
adolescentes, proporcionando una vision detallada de sus perspectivas y metas que luego fueron
retroalimentados por los psicélogos Santiago Torres, Daniela Bernal y Olga Inga de las unidades de
salud del Ministerio de Salud PUblica de Nabdn y Zhifa

Participacion de Docentes: Se realizaron dos talleres sobre "Proyecto de Vida" dirigidos a 12 docentes
de las Unidades Educativas de Ayaloma- Ranas y Zhifna. Estos talleres tenian como objetivo
proporcionar herramientas y enfoques para guiar a los estudiantes en la construccion de sus proyectos
de vida. Se logré que cada estudiante desarrollara su proyecto de vida particular, presentando un
total de 98 proyectos de vida de los estudiantes beneficiarios.

Participacion y Alcance: Durante los talleres, se contd con la participacion de un total de 108
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adolescentes, de los cuales 43 eran hombres y 65 mujeres. Aungue inicialmente se planed ejecutar los
talleres para 260 estudiantes de las unidades educativas de Cochapata y Ayaloma- Ranas, se observd
una limitacion en la participacion de la Unidad Educativa de Cochapata por lo que se incluyo Zhina.
Esta limitaciéon se debidé a la distancia, cuestiones logisticas y administrativas, resultando en la
participaciéon de 108 adolescentes en total. Se realizo el seguimiento por parte de psicologia de 11

adolescentes en situacion de riesgo moderado a grave.

Pagina 26 | 42



UNIVERSIDAD :
el (©) Kt

2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% .de. Fecha deFecha de| Fecha de Respgnscb!e,
Cumplimiento de la Ejecucién

inicio fin Ejecucion

Objetivo Actividad | Subactividad

Documento de Enlace de

. . . . Observaciones
Evidencia Evidencia

especifico | Planificada | Planificada

Continuar la La capacitaciéon
capacitacién se iniciard con el
a los docentes ano lectivo a
de las partir de
unidades septiembre de
educativas  y| Enlistar a . . PRO_DOC_RES_481 2023, en vista de
actores docentes y Luci Amporn‘o Respaldo481.xIsx que estdn en
sociales en| agentes a 100% 02/04/2023 | 27/04/2023 | 01/09/2023 | Matailo ?Documen to én periodo de
; : Montenegro o .
instrumentos capacitar Repositorio) vacaciones.
de tfamizaje Se enlistan fodos
para la los docentes pero
deteccion de participan 12 de
problemas de 17 docentes
salud mental. enlistados.
Se realizo dos
capacitaciones a
. los docentes de
Continuar la

la Unidad de
Ranas y Zhina
sobre proyecto

capacitacién
a los docentes

de las -

. de vida, no se
unidades realiza la
educativas vy . . PRO_DOC_RES_202 W
actores Ejecutar la Luci Amparito 3_Respaldo2023 capacitacion a

. ! . 63% 03/04/2023 | 28/07/2023 | 21/09/2023 | Matailo _Resp : docentes en la
sociales en | capacitacion pdf (Documento S
; Montenegro . Universidad
insfrumentos en Repositorio)
o porparte del
de tfamizaje
departamento
para la L,
L. de educacion
deteccion de . .
continua debido
problemas de i
a dificultades
salud mental.
para los
profesores para
participar.
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2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% de
Cumplimiento

Responsable

. .- Documento de Enlace de
de la Ejecucién

Evidencia Evidencia

Fecha deFecha de| Fecha de
inicio fin Ejecucion

Objetivo Actividad | Subactividad .
Observaciones

especifico | Planificada | Planificada

Se ejecuto el
programa de
prevencién de
frastornos y
promocién de la
salud mental,
especialmente
enfocado enla
poblacién
adolescente, en
las unidades
Arturo Quezaday
Unidad Educativa

Ejecutar el Zhina de la
programa de comunidad de
prevencion de | Seleccionar las Ranas. Durante
frastornos y | unidades Luci Amparito este programa,
promocién de | educativas en 100% 03/04/2023 | 27/04/2023 | 13/05/2023 Matailo se llevaron a

la salud mental | las que se va a Montenegro cabo una serie
con énfasis en| trabajar de talleres

la poblacion centrados en
adolescente. diferentes temas

relevantes. Estos
talleres incluyeron
temas como
autoestima, uso
del tiempo libre,
comunicaciéon
familiar,
habilidades
sociales y género.

La ejecucién de
estos talleres
contd con la
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2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% de
Cumplimiento

Responsable

. .- Documento de Enlace de
de la Ejecucién

Evidencia Evidencia

Fecha deFecha de| Fecha de
inicio fin Ejecucion

Objetivo Actividad | Subactividad .
Observaciones

especifico | Planificada | Planificada

participacion
activa del
personal del
Ministerio de
Salud PUblica, asi
como conla
colaboraciéon de
14 estudiantes de
la facultad de
psicologiay 8
estudiantes de la
facultad de
medicinay los
docentes
participantes en
el proyecto. Estos
participantes
contribuyeron
con sus
conocimientos y
habilidades para
guiar y apoyar el
desarrollo de los
talleres.

El programa se
llevd a cabo en
diversas fechas:
13 de abril, 20 de
abril, 4 de mayo,
11 de mayo, 25
demayoy 1 de
junio todos de
2023. Durante
estas fechas, se
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2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% de
Cumplimiento

Responsable

. .- Documento de Enlace de
de la Ejecucién

Evidencia Evidencia

Fecha deFecha de| Fecha de
inicio fin Ejecucion

Objetivo Actividad | Subactividad .
Observaciones

especifico | Planificada | Planificada

brindé a los
adolescentes la
oportunidad de
participar en los
talleres y adquirir
herramientas
para mejorar su
salud mental,
fortalecer sus
relaciones
familiares y
desarrollar
habilidades
sociales. El
enfoque en
género también
sugiere que se

abordaron
cuestiones
relacionadas con
laigualdad de
géneroy la
comprension de
los roles de
género.

Ejecutar el

programa de

prevencion de Copocn‘or. a PRO_DOC_RES_ 484 se desarrollo

frastornos y | los estudiantes Maria Fernanda Respaldod84 ndf tfodas las

promocién de| que van 100% 03/04/2023 | 30/04/2023 | 12/04/2023 . -Resp P capacitaciones a

. Coello Nieto (Documento en .
la salud mental | realizar los G estudiantes de las
. ) Repositorio)

con énfasis en| talleres facultades

la poblaciéon

adolescente.
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2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% .de. Fecha deFecha de| Fecha de Respgnscb!e,
Cumplimiento de la Ejecucién

inicio fin Ejecucion

Objetivo Actividad

Planificada

Subactividad
Planificada

Enlace de
Evidencia

Documento de

. . Observaciones
Evidencia

especifico

Los estudiantes
de las unidades
Arturo Quezada 'y
Unidad Educativa
Zhina, ubicadas
en la comunidad
de Ranas,
llevaron a cabo
la construccién
de su proyecto
de vida como
parte del
programa. Este
proyecto de
vida, que

Ejecutar el
programa de
prevencion de

frastornos y
promociéon de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

Adolescentes
construyen  su
proyecto de
vida

100%

03/04/2023

28/04/2023

14/04/2023

Yolanda Patricia
Ddvila Pontdn

PRO_DOC_RES_483
_Respaldo483.pdf
(Documento en
Repositorio)

representa sus
aspiraciones,
metas y planes
futuros, fue
entregado a sus
futores
respectivos.
Ahora, este
valioso material
serd sometido a
un andlisis en
colaboracion
con la facultad
de psicologia 'y
los estudiantes
que participaron
en el programa.
Esta evaluacion
conjunta
permitird
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2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% de
Cumplimiento

Responsable

Objetivo Actividad | Subactividad . .
de la Ejecucién

Documento de Enlace de
Evidencia Evidencia

Fecha deFecha de| Fecha de

. . . . . .y Observaciones
inicio fin Ejecucion

especifico | Planificada | Planificada

comprender mds
profundamente
las aspiraciones y
necesidades de
los estudiantes,
brindando una
oportunidad para
ofrecer
orientacién y
apoyo desde una

perspectiva
psicolégica.
Ejecutar el
programa de
prevencion  de . . PRO_DOC_RES_521
frastornos Y Talleres con Luci Amparito Respaldo521.pdf
promocién  de 100% 13/04/2023 | 05/07/2023 | 01/04/2023 | Matailo —RESP P
adolescentes (Documento en
la salud mental Montenegro o
- ) Repositorio)
con énfasis en
la poblacion
adolescente.
Atender y dar
seguimienfo  a Asignaciéon  de
las personas g PRO_DOC_RES_202
con frastornos poaemes a Maria Fernanda 1_Respaldo2021
profesionales 100% 02/05/2023 | 31/07/2023 | 01/05/2024 . - :
mentales en| Je salud Coello Nieto pdf (Documento
situacion de en Repositorio)
. . mental
riesgo medio y
alto
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2.7 Descripcidn de las actividades redlizadas durante la ejecucién del proyecto:

% de
Cumplimiento

Responsable

de la Ejecucién nlelel el

Evidencia

Documento de
Evidencia

Fecha deFecha de| Fecha de
inicio fin Ejecucion

Subactividad
Planificada

Objetivo Actividad

Planificada Observaciones

especifico

Atender y dar
seguimiento  a
las personas
con frastornos

Identificacion
de
adolescentes

Luci Amparito

PRO_DOC_RES_198
2_Respaldo1982.

Se da
seguimiento de
los pacientes de
acuerdo al riesgo
por parte de los

mentales en| cON trastornos 100% 02/05/2023 | 29/09/2023 | 01/05/2023 | Matailo df (Documento sicoloqos de los
. - mentales en Montenegro X . P 9
situacion de fiesgo medio en Repositorio) centros de salud
riesgo medio vy 9 Y de Naboén,
alto
alto Cochapata,
Ranas, Zhina
ggsfrri;nZO dO:J Identificaciéon
las personas dg | i Luci A it PRO_DOC_RES_200
con frastornos adolescentes uct Ampartto 1_Respaldo2001.
mentales en| €ON trastornos 100% 02/05/2023 | 29/09/2023 | 01/03/2023 | Matailo of (Documento
. L mentales en Montenegro P o
sifuacion de fiesao medio en Repositorio)
riesgo medio vy ”g Y
alto are
gesﬂi;nz:o dO:J Identificaciéon
9 de
las Personas | 1 escentes PRO_DOC_RES_522
con frastornos Yolanda Patricia | _Respaldo522.pdf
mentales en| €ON ’Irros’rornos 100% 02/05/2023 | 29/09/2023 | 01/04/2023 Davila Pontén (Documento en
situacion de men’roes _en Repositorio)
fiesgo medio y riesgo medio vy
alto alto
Atender y dar se hace atencién
seguimiento Atencion a y seguimiento
las personas . . PRO_DOC_RES_202 desde el inicio
con frastornos adolescentes . Luci A_\mporlfo 2_Respaldo2022 del aho por parte
para  manejo 100% 03/04/2023 | 30/09/2023 | 15/05/2024 | Matailo - : T
mentales en . pdf (Documento del servicio de
profesional y el Montenegro

situacion de
riesgo medio vy
alto

seguimiento

en Repositorio)

psicologia del
Ministerio de
salud Pdblica
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3 VERIFICACION DE RESULTADOS

3.1 Impacto Generado

e Social X

e Ambiental

« Cientifico

e Cultural

¢ Econdmico

* Politico

3.2 Descripcién de Impacto Generado

IMPACTO DESCRIPCION

Social Adolescentes con proyecto de vida.

Personas con frastornos mentales con riesgo alto y medio con manejo y

social seguimiento que mejoran su calidad de vida.

3.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medicién

Nro. De . . . . Resultados de los Indicadores
. Descripcién Tipo Método .
Indicado de impacto
. NUmero de
Porcentaje de
docentes y actores
docentes y ; 3 docentes 'y actores
. sociales con . -
actores  sociales . sociales con aprobacion del
. o aprobaciéon del
1 capacitados en la Cuantitativo , curso/12 docentes y actores
. curso  / NUumero de . :
deteccion de sociales que asisten a los
docentes y actores
problemas de : . talleres
sociales que asisten
salud mental
a los talleres
Numero de 98 adolescentes con
adolescentes  con .
. . proyectos de vida/108
porcentaje de proyecto de vida / .
o , adolescentes que asistentes
3 adolescentes con Cuantitativo Numero de
. a los talleres
proyecto de vida adolescentes que
asistentes a los
talleres
porcentaje de NUmero de| 11 personas con frastornos
personas con personas con| mentales de riesgo medio y
frastornos frastornos mentales| alto, con manejo y
4 mentales en Cuantitativo de riesgo medio y| seguimiento /11 NUmero de
situacion de alfo, con manejo y| personas con  frastornos
riesgo medio vy seguimiento /| mentales de riesgo medio y
alto con manejo y NUmero de alto identificadas
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Nro. De
Indicado

Descripcién

seguimiento

3.4 Matriz de verificacién de indicadores de objetivos

Objetivo Especifico

Atender y dar
seguimiento a  las
personas con
frastornos mentales
en situacion  de
riesgo medio y alto

Porcentaje
cumplimiento

100 %

Tipo

personas
trastornos
de riesgo medio vy
alto identificadas

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Resultados de los Indicadores
de impacto

Método

con
mentales

Indicador

NUmero de
adolescentes
identificados

Resultado
Esperado

Adolescentes
con trastornos
mentfales en
riesgo  medio
y alto
identificados

Verificacion

Resultado
Obtenido

once

adolescentes
con trastornos
mentales en
riesgo  medio
y alto
identificados

® VINCULACION
‘ ’ CON LASOCIEDAD

Observaciones

tfodos los

adolescentes
reciben
atencién
integral
contfinua

Y

Atender y dar
seguimiento a  las
personas con
frastornos mentales
en situacién  de
riesgo medio y alto

100 %

NUmero de
profesionales
de psicologia

Psicélogos
con

pacientes
asignados

Se dispone de
dos
psicologos del
Ministerio  de
Salud Publica,
frabajando
de manera
colaborativa
con los
docentes de
la Facultad
de Psicologia
de la
Universidad
del Azuay.
Este equipo se
dedica a
brindar
atencién
especializada
a pacientes
asignados
que
presentan
frastornos
mentales con
niveles de
riesgo medio
y alto.

Atender y dar
seguimiento a  las
personas con

100 %

NUmero de
adolescentes
con manejo y

Adolescentes
afendidos por
profesionales

Los once
adolescentes
en situacion
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Verificacién
_ P Porcentaje .
Objetivo Especifico cumplimief'\ to Indicador Resultado Resultado T
Esperado Obtenido

de riesgo
medio y alto
para
frastornos
mentales,
reciben
atencién y

seguimiento
infegral.  Este
apoyo es
proporcionad
o al 100% por
de salud| profesionales
mental de salud
mental del
Ministerio  de
Salud Publica,
en
colaboracion
estrecha con
los docentes
de la
Facultad de
Psicologia de
la Universidad

frastornos mentales
en situacién  de seguimiento
riesgo medio y alto

del Azuay.
Se pretendia
capacitar al
100% de los
docentes y
actores sociales
en instrumentos
Continuar la de tamizaje
capacitacién a los destinados a la
docentes de las 3 docentes| deteccion de
. Agentes
unidades aprobaron el| problemas  de
: pueden
educativas y . . o Curso de| salud mental.
. Listado de| identificar N .
actores sociales en 63 % . tfamizaje de| Sin embargo, a
. capacitados | personas con| .
instrumentos de instrumentos pesar de la
o sospecha de e .
tamizaje para la de salud| planificacion  se
g frastornos p
deteccion de mental. alcanzé un 17%
problemas de salud debido a las
mental. dificultades que
enfrenta el
personal

docente  para
asistir al  curso
de tfamizaje
ofrecido por la
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Objetivo Especifico

Porcentaje
cumplimiento

Indicador

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Resultado
Esperado

Verificacién

Resultado
Obtenido

® VINCULACION
‘ ’ CON LASOCIEDAD

Observaciones

Universidad del

Azuay. Estas
dificultades
pueden incluir
limitaciones de
tiempo,
barreras
logisticas o
cualquier  ofro
obstdculo no
mencionado
que haya
afectado la
participacion
completa.
Confinuar la
capacitacién a los
docentes de las 3 docentes
umdodc_—zs NUmero de Listado del 17 docentes oprqboron
educativas y docentes . previamente el
. docentes y| enlistados
actores sociales en 100 % actores . . | curso de
. ) actores para recibir -
insfrumentos de sociales . Y tamizaje de
o . sociales capacitacion | .
tamizaje  para la enlistados instrumentos de
deteccién de salud mentall
problemas de salud
menftal.
los docentes
. no  asistieron| Los docentes
Continuar la -
o al curso de| asistieron a dos
capacitacion a los .
. tamizaje de| talleres sobre
docentes de las NUmero de .
. instrumentos proyecto de
unidades docentes . .
. . de salud| vida dictado
educativas y capacitados - .,
. planificacion | mental que| por docentes
actores sociales en 0% en la . .
. . del curso venia siendo| de la
instrumentos de deteccion de . . .
. ofrecido  por| Universidad del
tamizaje para la problemas de : .
g la Universidad| Azuay y
deteccion de salud mental
roblemas de salud del . Azuay p§r§onql del
raem‘ol debido a| Ministerio de
' cuestiones Salud Publica
logisticas
Ejecutar el En el transcurso
programa de . Las  unidades del proyecjro no
prevencion de . Unidades . se incluyd la
unidades . educativas .
frastornos y - Educativas de Unidad
- educativas Ayaloma- .
promocion de la 100 % . Cochapata vy ~ .~ | Educativa de
seleccionada Ranas y Zhina
salud mental con Ayaloma- . Cochapata. Se
, . S ~ .~ | participaron
énfasis en la Ranas y Zhina . reemplazo por
iz activamente .
poblacion la Unidad
adolescente. Educativa de
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Objetivo Especifico

Porcentaje
cumplimiento

Indicador

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Resultado
Esperado

Verificacién

Resultado
Obtenido

® VINCULACION
‘ ’ CON LASOCIEDAD

Observaciones

Zhina.
Adolescentes
capacitados
Ejecutar el en proyecto
programa de de vida,
prevencion de autoestima, 6 talleres
frastornos y NUmero de| uso del .
. . . 6 talleres| realizados de
promociéon de la 100 % talleres fiempo  libre, .

. . realizados los 6 talleres
salud mental con realizados habilidades lanificados
énfasis en la sociales, P
poblacién comunicacid
adolescente. n familiar,

violencia de
género
Los proyectos
de vida fuvieron
refroalimentaci
Ejecutar el on por
rograma de profesionales de
IOrevencién de salud mental
fros’rornos Adolescentes del Ministerio de
- 4 Listado de| con 98 proyectos| Salud Publica,
promocion de la 100 % .
adolescentes | proyectos de| de vida en
salud mental con . ..
&nfasis en la vida colaboracién
poblacién con s
adolescente docentes de la
’ Facultad de
Psicologia de la
Universidad del
Azuay
Eiecutar ol Inicialmente
! fueron 260
programa de
orevencion de adolescentes
frastornos y NUmero de . 108 proyectados,
. ; Estudiantes . pero luego de
promociéon de la 100 % estudiantes . estudiantes .
. capacitados . que la Unidad
salud mental con capacitados capacitados h
énfasis en la de Co‘c.opo’ro
oblacion no participo se
zdolescenfe frabajo con 108

adolescentes.

3.5 Resultados alcanzados / Productos obtenidos a nivel general de proyecto:

Resultado/producto
planificado

Resultado/producto

Obtenido Observaciones

Tipo
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Resultado/producto
planificado

Docentes y actores sociales
capacitados en
instrumentos de tamizagje
para la deteccidon de
problemas de salud mental

Tipo

Resultado

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Resultado/producto
Obtenido

63% de docentes
capacitados/ 12
docentes de 17 docentes
asisten al curso

® VINCULACION
‘ ’ CON LASOCIEDAD

Observaciones

El producto planificado se
centra en la capacitacion
del 100% de los docentes
y qctores sociales en
instrumentos de tamizaje
destinados a la deteccién
de problemas de salud
mental. Sin embargo, a
pesar de la planificacion
se ha alcanzado un 63%
de capacitacion a los
docentes debido a las
dificultades que enfrenta
el personal docente para
asistir al curso de tamizaje
ofrecido por la
Universidad del Azuay.
Estas dificultades incluian
limitaciones de tiempo,
barreras logisticas,
fransporte y distancia. fres
docentes aprobaron
previamente el CUrso
sobre instrumentos de
tamizaje de salud mental
dictado antferiormente
por la Universidad del
Azuay

Adolescentes capacitados
en prevencion de tfrastornos
salud mental y promocién
de la salud mental

Resultado

Talleres con adolescentes
en proyecto de
autoestima, uso del
fiempo libre, habilidades
sociales, comunicacion
familiar, violencia de
género /6 talleres
dictados a los
adolescentes

vida,

Se brinda éde 6 ftalleres
planificados dirigidos a los
adolescentes con la
participacion de
docentes y estudiantes de
las facultades de
Medicina y Psicologia de
la Universidad del Azuay y
profesionales samitarios
del Ministerio de Salud
Publica

Personas con frastornos
mentales en situacidon de
riesgo medio y alto con
manejo y seguimiento

Resultado

100% de los Adolescentes
con frastornos mentales
en riesgo medio y alto
identificados  /100% de
Atencion a adolescentes
con manejo profesional vy
seguimiento

Se identifica, se asigna un
profesional  médico vy
psicélogo y se brinda
manejo profesional y
seguimiento a todos los
adolescentes en riesgo.
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4 EJECUCION PRESUPUESTARIA

4.1 Ejecucién presupuestaria UDA.

® VINCULACION
‘ , CON LASOCIEDAD

Presupuesto Aprobado Ejecucién Presupuestaria
Rubros Presupuesto Egresos Saldo % Ejecucion
1 | Sueldos $4013,28 $2251,68 $1761,60 56,11%
2 | Viajes Técnicos $1120,00 $120,00 $1000,00 10,71%
3 | Maqguinaria Y Equipos $0,00 $0,00 $0.00 0%
4 | Materiales Y Suministros $0,00 $0,00 $0,00 0%
5 | Subcontratos $0,00 $0,00 $0,00 0%
6 | Costo directo $5133,28 $2371,68 $2761,60 46,2%
7 | Costo indirecto $1283,32 $592,92 $690,40 46,2%
8 | Total ejecucién $6416,60 $2964,60 $3452,00 46,2%
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

VINCULACION
‘ ’ CON LASOCIEDAD

. Se contd con participacion regular de 108 adolescentes (43 hombres y 65 mujeres), que demostrd un
compromiso por parte de la comunidad estudiantil en abordar femas relacionados con la salud mental.
. La eleccidon de temas especificos, como el proyecto de vida, autoestima, habilidades sociales, violencia

de género, ocio y tiempo libre, y comunicacién familiar, resultd ser relevante y significativa para la vida cotidiana
de los adolescentes y sirvid como base para la construccién de 98 proyectos de vida.

. La participacién de 14 estudiantes de la Facultad de Psicologia Clinica y 8 estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad del Azuay en la planificacién, organizacién y ejecucion de los talleres enriquecid
significativamente la diversidad de perspectivas y conocimientos aportados al proyecto.

. La presentacién de 98 proyectos de vida por parte de los estudiantes demostré la capacidad de los
talleres para inspirar a los adolescentes a visualizar sus objefivos futuros y tomar medidas concretas para
alcanzarlos.

. La no participacion en el desarrollo de los talleres por parte de la Unidad Educativa de Cochapata
resalté la importancia de considerar factores logisticos y administrativos al planificar futuras intervenciones.
. La participacién de 12 docentes de las Unidades Educativas de Ayaloma-Ranas y Zhina en los talleres

sobre el "Proyecto de Vida" permitié que 98 proyectos de vida se presenten por parte de los estudiantes, esto
destaca la influencia positiva de los educadores en el proceso de orientacidén y desarrollo personal de los
adolescentes.

5.2 Recomendaciones

Considerar estrategias para abordar las limitaciones logisticas y administrativas que afectaron la participacién de
la Unidad Educativa de Cochapata. Buscar soluciones que permitan una participacion mds amplia de todas las
unidades educativas en futuras etapas del proyecto.

. Evaluar la posibilidad de adaptar los contenidos de los talleres en funcidon de las necesidades
especificas identificadas durante la interaccion con docentes y estudiantes. Asegurarse de que los temas
abordados sigan siendo relevantes y adecuados para el contexto particular de cada unidad educativa.

. Continuar y fortalecer los proyectos de vinculacién para poblaciones con carencias como Nabdén y
contar con la colaboracion entre estudiantes universitarios, instituciones educativas y docentes. Esta sinergia ha
demostrado ser valiosa y puede contribuir significativamente a la implementaciéon exitosa de futuras etapas del
proyecto.

. Establecer un sistema de seguimiento individualizado para evaluar el impacto a largo plaozo de los
talleres en la salud mental de los adolescentes. Esto permitird gjustar las estrategias segun las necesidades
emergentes y medir el progreso a lo largo del fiempo.

o Implementar un sistema regular de evaluacién continua que incluya la refroalimentacién de los
participantes, tanto estudiantes como docentes. Utilizar esta informacidn para realizar ajustes y mejoras continuas
en la ejecucién de los talleres y en la estructura general del proyecto.

. Ofrecer formacién continua para los docentes, centrdndose en el manejo de situaciones especificas de
salud mental en el entorno escolar. Esto fortalecerd su capacidad para abordar los desafios y apoyar
adecuadamente a los estudiantes.

. El proyecto de vida ha surgido como una herramienta terapéutica valiosa, permitiendo a los
adolescentes visualizar metas, fortalecer la autoestima y fomentar la autoaceptacion.
. Continuar con el seguimiento apoyo continuo para adolescentes identificados en situaciones de riesgo

medio y alto durante el proyecto, por parte del ministerio de Salud PuUblica y la facultad de Psicologia vy
Medicinade la Universidad del Azuay. Estos programas deben ser de seguimiento individualizadas, grupos de
apoyo y recursos adicionales para abordar sus necesidades especificas.

. Fortalecer la colaboracidon con instituciones de salud mental locales para proporcionar servicios
especializados a adolescentes que requieran intervenciones mds intensivas. Esto puede incluir derivaciones a
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profesionales de la salud mental, terapia individual o familiar, y acceso a recursos comunitarios.

Luci Amparito Matailo Montenegro Fray Cleiton Martinez Reyes
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