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1 DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

1.1 Programa de Vinculacién: Salud y Bienestar.
1.2 Campo amplio: 09Salud y bienestar

1.3 Campo especifico: 091 Salud

1.4  Campo detallado: 0912 Medicina

1.5 Linea de accion:
Xl Asistencia comunitaria

[JEducacién continua

[IServicios de apoyo de las estructuras académicas
[1Difusién y promocion cultural

[IServicios y asesoramiento

1.6 Nombre del proyecto:
Salud mental en el cantdn Gualaceo.

1.7 Carrera o unidad académica:
Medicina
Psicologia clinica.

1.8  Equipo de Trabajo
Docentes (nombre, C.1.) y estudiantes (nombre, C.I) que trabajaron en el proyecto, asi como
también el numero total de horas de vinculacion dedicadas al proyecto de vinculacion.
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DOCENTES PARTICIPANTES
Numero total de
Nombres y Apellidos No. Cédula Carrera horas de
Vinculacién
Fray Cleiton Martinez Reyes 0102032679 Medicina 144
Juan Sebastian Herrera Puente 0604321992 Psicologia clinica 96
Maria Fernanda Coello Nieto 0104492582 Psicologia clinica 96
Yolanda Patricia Davila Pontén 0102916350 Psicologia Clinica 288
Angela Ximena Chocho Orellana 0103844494 Psicologia Clinica 96
Miriann Alexandra Mora Verdugo 0301625497 Medicina 96
Jaime Eduardo Garrido Chauvin 0103155479 Artes Escénicas 96
Carlos Enrique Loja Llivisaca 0102574498 Artes Escénicas 96
Maria del Carmen Calderén Lopez 0101853109 Departamento de Género | 96
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

(Todos los campos son obligatorios)

Nombres y apellidos No. Cédula Codlg.o e Carrera WITTE .total de. h oras
Estudiante de Vinculacion

JIMMY PATRICIO SEGOVIA MACHUCA 0104730296 84609 | Medicina 28
RONNYE GABRIEL HOYOS RUILOVA 1400710370 86269 | Medicina 12
CRISTIAN FERNANDO GOMEZ ZUNIGA 1401328073 84058 | Medicina 20
JEFFERSON FABRICIO QUINONEZ 0106013519 80780 | Medicina 12
BOCONSACA
ROSA ELVIRA GOMEZ LEON 0107219214 87615 | Psicologia clinica 44
MARIA DE LOS ANGELES BURGOS 0704430743 90698 | Psicologia clinica 44
PATINO
PAULA DOMENICA GARCIA VIVAR 0105120554 87798 | Psicologia clinica 44
DENISSE ISABEL PIEDRA JIMENEZ 0106566896 86319 | Psicologia clinica 52
ALISON ANAH{ BERNAL ESPINOZA 0928642289 87396 | Psicologia clinica 52
NUBE ESTEFANIA TENESACA NARVAEZ | 0150259638 87221 | Psicologia clinica 44
MICHELLE FERNANDA CASTRO 0105905194 87363 | Psicologia clinica 36
CORDOVA
PABLO ENRIQUE MUNOZ ESPINOZA 0302796610 86793 | Psicologia clinica 44
CHRISTIAN SANTIAGO VINTIMILLA 0106194012 86707 | Psicologia clinica 28
BALBUCA
ANABELLE CRISTINA AVILA ESPINOZA 0105569602 86611 | Psicologia clinica 28
MELISSA JOENY CASTRO PACHECO 0104721501 86797 | Psicologia clinica 28
MARIA GABRIELA GUILLEN FALCONI 0301835427 87617 | Psicologia clinica 20
GISSELLE NOEMI VIGME IDROVO 0106977572 87045 | Psicologia clinica 44
JESSICA DANIELA TACURI NIEVES 0107622714 87455 | Psicologia clinica 52
VICTOR JAVIER RAMIREZ TITUANA 0750570749 90719 | Psicologia clinica 44
LISSETH ANTONELA DURAN VANEGAS 0105256382 86487 | Psicologia clinica 44
ERIKA CRISTINA PATINO ORELLANA 0107041865 87598 | Psicologia clinica 28
JEAN CARLOS ESPINOZA CUEVA 0706701885 86799 | Psicologia clinica 44
MARIA PAZ BERREZUETA PESANTEZ 0107065401 86944 | Psicologia clinica 44
EVELYN LIZZETH SOJOS ORTEGA 0302567953 86756 | Psicologia clinica 44
KATHERINE THALIA GARCIA 0104650932 90708 | Psicologia clinica 20
CONTRERAS
NAIDY VANESSA ARIAS ESPINOZA 1401407489 87504 | Psicologia clinica 36
ANDRES MATEO SERRANO RODRIGUEZ | 0104482252 90699 | Psicologia clinica 44
MARIA CLARA VALVERDE DAVILA 1718557356 86590 | Psicologia clinica 36
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DIEGO JOSUE LOOR NAULA 0104558267 87645 | Psicologia clinica 36
DAYANNA LISSETH SEGARRA ULLAURI 0105900161 87735 | Psicologia clinica 12

1.9  Beneficiarios Directos e Indirectos
Personas e instituciones que realmente se han beneficiado por la ejecucion del proyecto.
Utilizar el siguiente cuadro.

Descripcion de

Directo/Indirecto Cantidad persona/Grupo de Beneficio Generado
Personas/Entidad
Directo 38.587 Habitantes del cantén Gualaceo Conocimiento de la
problematica
GAD Gualaceo 20 Personal del area social del GAD Conocimiento de la

problematica y de los
factores a intervenir
Ministerio de Salud Publica 20 Personal de salud mental del MSP Conocimiento de la
problematica y de los
factores a intervenir
MIES 20 Personal de salud mental del MIES | Conocimiento de la
problematica y de los
factores a intervenir

1.10 Plazo de Ejecucion del Proyecto
12 meses.

Fecha de inicio de Proyecto: 01/04/2022
Fecha de fin planeado: 31/03/2023
Fecha de fin real: 31/03/2023
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2 RESUMEN DEL PROYECTO

21  Alcance territorial del proyecto
[INacional

LJProvincial
Cantonal
[IParroquial
UInstitucional
UInternacional

2.2 Objetivo General
Desarrollar un programa de promocion de la salud mental y prevencion de los trastornos mentales
para el bienestar de la poblacién en el cantén Gualaceo..

2.3  Objetivos Especificos

Construir una linea de base que establezca la prevalencia de los trastornos mentales y sus factores
asociados, en el canton Gualaceo.

Capacitar a los agentes de salud en instrumentos de tamizaje para la deteccidn de problemas de
salud mental.

Capacitar a los diferentes actores sociales en la normativa legal de proteccién de derechos.

Realizar acompafiamiento profesional a personas identificadas con trastornos mentales en situacion
de riesgo.

Plantear un programa de prevencion de trastornos y promocion de la salud mental.

2.4 Situacion al inicio de la ejecucion del proyecto

Se desconocia sobre la problematica de la salud mental en la poblacién del cantén Gualaceo asi
como de los factores determinantes del problema. Para afrontarlo, se consideraba que la
responsabilidad era solamente, del sector salud. Ante la presencia de individuos con algun tipo de
comportamiento no comun, las oportunidades de atencion eran limitadas.

2.5 Situacion actual de los beneficiarios

Se conoce la prevalencia de los trastornos mentales y sus factores de riesgo lo cual se lo realiz6 en sesiones de trabajo
con las autoridades y la poblacion. En base a esos datos se formul6 un programa de promocién de la salud mental y
prevencion de los trastornos que permitio capacitar a agentes sociales y de salud en instrumentos de tamizaje en salud

mental, ademas de haber realizado las negociaciones para los talleres con adolescentes en las unidades educativas.
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2.6 Descripcion de las actividades realizadas durante la ejecucion del proyecto

Responsable Documento

G Porcel?ta!e ge LD dela de Observaciones
Planificada Cumplimiento  Ejecucion e S
Ejecucion Evidencia
1.1 Elaborar la 100% Abril, Mayo - Yolanda Davila, Protocolo de De acuerdo a lo
planificacion de 2022 Fray Martinez, investigacion* planificado
la investigacion Fernanda Coello,
Sebastian
Herrera, Mirian
Mora, Ximena
Chocho
12 100% Mayo, Octubre - | Yolanda Davila, Base de datos De acuerdoalo
Levantamiento 2022 Fray Martinez, planificado
dela Fernanda Coello,
informacion Sebastian
Herrera, Mirian
Mora, Ximena
Chocho
2.1 100% Abril — 2022 Yolanda Davila, Documento de De acuerdoalo
Identificacion Fray Martinez, planificacién de planificado
de los Fernanda Coello, | capacitacién
trastornos Sebastian
sobre los Herrera, Mirian
cuales Mora, Ximena
capacitar Chocho
22 100% Abril — 2022 Yolanda Davila, Documento de De acuerdo a lo
Identificacion Fernanda Coello, | planificacion de planificado
de los Sebastian capacitacion
instrumentos a Herrera, Ximena
utilizaren la Chocho, Jaime
capacitacion Garrido, Carlos
Loja
2.3 100% Mayo - 2022 Fray Martinez, Listado de Se esta trabajando
Identificacion Miriann Mora, participantes con las instituciones
de los agentes MSP, MIES, GAD para la definicion de
a capacitar personal prioritario a
capacitar
2.4 Ejecucion 100% Diciembre 2022 | Yolanda Davila, Listado de Se negocia las
dela - Enero 2023 Fernanda Coello, | inscritos fechas con las
capacitacion Sebastian Listado de instituciones y los
Herrera, Ximena asistencia participantes para no
Chocho, Jaime Fotografias interrumpir labores
Garrido, Carlos La capacitacion se la
Loja realizd en conjunto
con los docentes del
canton Nabén
3.1 100% Junio - 2022 Yolanda Davila, Documento de De acuerdo a lo
Identificacion Fernanda Coello, planificacién de planificado
de las normas Sebastian capacitacion
legales sobre Herrera, Ximena
los cuales Chocho, Jaime
capacitar Garrido, Carlos
Loja
3.2 100% Junio - 2022 Fray Martinez, Listado de Se esta trabajando
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Identificacion Miriann Mora, participantes con las instituciones
de los agentes MSP, MIES, GAD para la definicion de
a capacitar personal prioritario a
capacitar
3.3 Ejecucion 100% Diciembre 2022 | Yolanda Davila, Listado de Se negocia las
dela — Enero 2023 Fernanda Coello, asistentes fechas con las
capacitacion Sebastian Evaluacién prey | institucionesy los
Herrera, Ximena postest participantes para no
Chocho, Jaime No se pudo realizar
Garrido, Carlos la evaluacion debido
Loja a las dificultades
para llevar adelante
la capacitacion
La capacitacion se la
realizé en conjunto
con los docentes del
canton Nabén
41 0% Abril - Junio Yolanda Davila, Listado de No se han
Identificacion 2022 Fray Martinez, personas con presentado casos
de personas Fernanda Coello, | trastornos
con trastornos Sebastian mentales
mentales Herrera, Mirian
identificadas Mora, Ximena
Chocho, MSP,
MIES, MEC, GAD
4.2 Registrar 0% Abril - Junio Yolanda Davila, Historias clinicas No se han
en las historias 2022 Fernanda Coello, | de pacientes con presentado casos
clinicas la Sebastian trastornos
evolucion Herrera, Ximena mentales
Chocho, MSP,
MIES, MEC, GAD
4.3 Referir los 0% Abril - Junio Yolanda Davila, Hojas de No se ha presentado
casos que lo 2022 Fernanda Coello, referencia casos
ameriten Sebastian
Herrera, Ximena
Chocho, MSP,
MIES, MEC, GAD
51 100% Octubre 2022 Yolanda Davila, Documento de De acuerdo alo
Identificacion Fernanda Coello, | problemas, planificado
de problemas Sebastian factores
prioritarios Herrera, Ximena asociados y
Chocho estrategias
5.2 Definicion 100% Octubre 2022 Yolanda Davila, Documento de De acuerdo a lo
de estrategias Fernanda Coello, problemas, planificado
Sebastian factores
Herrera, Ximena asociados y
Chocho estrategias
53 100% Noviembre 2022 | Yolanda Davila, Documento de De acuerdoalo
Planificacion de Fernanda Coello, | problemas, planificado
la ejecucion de Sebastian factores
estrategias Herrera, Ximena asociados y
Chocho estrategias
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3 VERIFICACION DE RESULTADOS

3.1 Impacto Generado
Impacto Social
[UImpacto Cientifico
[IImpacto Econoémico
[Impacto Politico
[10tro Impacto

3.2 Descripcion de Impacto Generado

Los resultados obtenidos, producto de la investigacién realizada, han permitido que se visibilice la problematica en
cuanto a la salud mental: las autoridades tienen los insumos para sustentar politicas orientadas a la promocién y a la
prevencion de las enfermedades; se han identificado factores asociados a los cuales se deben dirigir las intervenciones;
se han definido grupos que necesitan ser capacitados para identificar casos con sospecha de trastornos; se ha
construido un programa que orienta las intervenciones y que las dirige a un poblacién susceptible como son los
adolescentes. En cuanto al seguimiento, puesto que no se han podido iniciar con las actividades operativas, no ha sido
posible aun, identificar personas en riesgo, se lo hara en la nueva fase del proyecto.

3.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medicion

Nro. De
Indicador

Descripcion Método

Un estudio que identifique la Cuantitativo Informe del estudio.
prevalencia de trastornos mentales
en el cantén Gualaceo, y sus factores
asociados

# de agentes de salud capacitados en | Cuantitativo Listados de asistencia
la deteccidn de problemas de salud
mental

# de actores sociales capacitados en | Cuantitativo Listados de asistencia
la normativa legal de proteccion de
derechos

# de personas con trastornos Cuantitativo Listados de asistencia
mentales en situacion de riesgo, con
4 acompafiamiento que han mejorado
su calida de vida

Un programa de prevencion de Cuantitativo Elaboracion del programa
5 trastornos y promocién de la salud
mental.
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3.4 Resultados de los Indicadores de Impacto

Prevalencia de trastornos mentales en la poblacién del canton Gualaceo y sus factores asociados, conocida.
Agentes de salud y agentes sociales que iniciaron su capacitacion en instrumentos de salud mental, derechos y

género.

Programa de promocion de la salud mental y prevencién de los trastornos mentales para el cantén Gualaceo

planteado.

3.5 Matriz de verificacién de indicadores de objetivos

Objetivo

Especifico

Indicador

Resultado

Verificacion

Construir una
linea de base que
establezca la
prevalencia de
los trastornos
mentales y sus
factores
asociados, en el
canton Gualaceo.

Un estudio que

identifique la
prevalencia de
trastornos
mentales en el
canton Gualaceo,
y sus factores
asociados.

Planificado

que establezca la
prevalencia de
los trastornos
mentales y sus
factores
asociados, en el
canton Gualaceo.

Linea de base
con la
prevalencia de
los trastornos
mentales y sus
factores
asociados, en el

canton Gualaceo.

Resultado Observaciones
Obtenido

Linea de base

Se conto con el
apoyo del GAD
de Gualaceo a
través de su
departamento de
la Unidad Social.

Capacitar a los
agentes de salud
y diferentes
actores sociales

# de agentes de
salud capacitados
en la deteccion
de problemas de

Agentes de salud
capacitados en
instrumentos de
tamizaje para la

Los agentes de
salud iniciaron el
proceso de
capacitacion

A pesar de haber
acordado el
cronograma, no
lo continuaron; la

en instrumentos | salud mental deteccién de razon dada,

de tamizaje para problemas de fueron requeridos
la deteccion de salud mental para otras
problemas de actividades por
salud mental parte del GAD
Capacitar a los # de actores Diferentes Los actores A pesar de haber
diferentes actores | sociales actores sociales | sociales iniciaron | acordado el

sociales y

capacitados en la

capacitados en la

el proceso de

cronograma, no

agentes de salud | normativa legal normativa legal capacitacion lo continuaron; la
en la normativa de proteccion de | de proteccién de razon dada,
legal de derechos derechos fueron requeridos
proteccién de para otras
derechos actividades por
parte del GAD
Realizar # de personas Personas con No se cuenta con | Las personas que
acompafiamiento | con trastornos trastornos un resultado se identificaron
profesional a mentales, con mentales en obtenido cuando se
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personas acompafiamiento | situacion de salud levanté la

identificadas con | que han mejorada informacion, no

trastornos mejorado su pudieron ser

mentales en calidad de vida seguidas por su

situacion de negativa 0 no

riesgo. respuesta al
seguimiento.

Plantear un Un programa de | Programa de Programa de Se contd con el

programa de
prevencion de
trastornos y
promocion de la

salud mental

prevencion de
trastornos y
promocion de la
salud mental.

prevencion de
trastornos y
promocion de la
salud mental

prevencion de
trastornos y
promocion de la
salud mental

apoyo del GAD
de Gualaceo a
través de su
departamento de
la Unidad Social.

3.6 Resultados alcanzados / Productos obtenidos:
Prevalencia de los trastornos mentales en el cantén Gualaceo, y sus factores asociados
Agentes de salud y agentes sociales que iniciaron su capacitacion en instrumentos de salud
mental, derechos y género.

10
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4 EJECUCION PRESUPUESTARIA

RESUMEN EJECUCION PRESUPUESTARIA DEL PROYECTO

PRESUPUESTO REFERENCIAL EGRESOS REALIZADOS
EGRESOS EGRESOS EGRESOS TOTAL %

N° RUBROS PRESUPUESTO 2022 2023 2024 EGRESOS SALDO EJECUTADO
1 HONORARIOS $26.603,04 $18.985,92 $5.644,56 $0,00 $24.630,48 $1.972,56 92,59%
2 VIAJES TECNICOS $0,00 $0,00 $0,00 $0,00 $0,00 $0,00

MAQUINARIA'YY
3 EQUIPOS $0,00 $0,00 $0,00 $0,00 $0,00 $0,00
MATERIALES Y
4 SUMINISTROS $0,00 $ 235,00 $0,00 $0,00 $235,00 -$235,00
SUBCONTRATOS
5 Y SERVICIOS $2.100,00 $2.100,00 $0,00 $0,00 $2.100,00 $0,00 100,00%
TOTAL COSTOS
DIRECTOS $28.703,04 $21.320,92 $5.644,56 $0,00 $26.965,48 $1.737,56 93,95%

COSTOS INDIRECTOS $7.175,76  $5.330,23 $1.411,14 $0,00 $6.741,37 $434,39 93,95%

$ $ $ $

TOTAL EGRESOS $ 35.878,80 26.651,15 7.055,70 $0,00 33.706,85 2.171,95 93,95%

11
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

- Lavinculacion con la sociedad que realiza la Universidad cuando se realiza en coordinacion con
los organismos de gobierno y las organizaciones locales permite acceder hasta las instituciones
y las personas.

- Lainterdisciplinariedad de los proyectos es fundamental para orientar las acciones y conseguir
los resultados.

- Las acciones deben procurar dirigirse a los diferentes grupos humanos involucrados en la
problematica..

5.2 Recomendaciones
Fortalezas: la interdisciplinariedad permite interactuar desde diferentes enfoques sobre el problema.

Oportunidades: la apertura de los gobiernos locales asi como de las instituciones hay que
aprovecharlas para desarrollar proyecto de mayor alcance.

Debilidades: el tiempo con el que cuenta el equipo para el desarrollo de las actividades, es limitado,
es conveniente definir un dia para las acciones de vinculacion, en el que no se crucen con otras del
quehacer académico regular.

Amenazas: la parte climatica, la distancia, el desconocimiento de los transportistas de las rutas para
llegar y regresar de los lugares de trabajo

ANEXOS

12
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Anexo 1:

EVALUACION A LOS ESTUDIANTES DEL PROYECTO

(Debe ser llenada por el docente responsable - evaluar a los estudiantes)
Nomenclatura empleada: Excelente =5 Muy bien=4 Bien=3 Regular=2 Mal=1

Valoracién 5 4 3 2 1 Observaciones
Asistencia La asistencia de los X
alumnos fue:
Cumplimiento  de
las fechas X
programadas
. Cumplimiento gon Retrasos en las salidas para el
Programaci6 | los horarios X . . .
levantamiento de la informacion
n programados
Disponibilidad  de
tiempo para
X
desarrollar las
actividades
Calidad de |las
actividades X

desarrolladas
Cumplimiento  de
sus necesidades 0 X
Nivel de expectativas
satisfaccion | Satisfaccion de la
organizacién con la

implementacion del X
proyecto.

Comportamiento de X
los alumnos

A8A

(0741 ‘ l/k

A 1
Yl 2
Ko

Firma Director proyecto:
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Anexo 2:

EVALUACION DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

(Debe ser llenada por el representante o directivo de la organizacion o institucion beneficiaria del proyecto)
Nomenclatura empleada: Excelente =5 Muy bien=4 Bien=3 Regular=2 Mal=1

Valoraciéon 5 4 3 2 1 Observaciones

Asistencia La asistencia fue: X

Cumplimiento  de

las fechas X

programadas

Cumplimiento con
Programacio | los horarios X
n programados

Disponibilidad  de

tiempo para

X

desarrollar las

actividades

Calidad de las

actividades X

desarrolladas
Cumplimiento  de
sus necesidades o X

Nivel de expectativas
satisfaccion | Satisfaccion de la
organizacion con la
implementacion del
proyecto.
Comportamiento de
los alumnos

X

Nombre: Lcda. Yolanda Narcisa Arias Luzuriaga
W\‘\
Wi 9

) ﬂ@mg—_
Cargo: Jefa de la Unidad Social Sello

Lugar y Fecha: 04 de mayo de 2023
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Anexo 3: Documentos que evidencia la entrega/socializacion de los resultados del proyecto a
los beneficiarios del mismo.

Anexo 4: Firmas de asistencia de los estudiantes participantes en el proyecto.
Anexo 5: Fotografias

https://drive.google.com/drive/folders/1GARmVLX3yvPS6-xzwM6¢3bR-114-
jysC?usp=share link

https://drive.google.com/drive/folders/1h5JCAcKdR6yqGLQ-
opBF2vbc8lJQayKq?usp=share link

https://drive.google.com/drive/folders/1ALvKpptbhCg 10KRTc2{YphcJpNJ-
zAvt?usp=share link

https://drive.google.com/drive/folders/1CsdmT2qqgt5x-qKbjEEwQ4ZoudbAUA-
bx?usp=share link

https://drive.google.com/drive/folders/1TuNX1fYNMS5k XkdfCAgKQtesgxs3Fjfi?usp=share lin
k

https://drive.google.com/drive/folders/1v916BjpLx2viNS4j3xvigin7gFnaffD7 ?usp=share link
o |\I 0|| '\L-__
‘ lw!. ’11

Elaborado por: Fray Martinez Reyes Revisado por: Fray Martinez Reyes

rn ||| ~.“.‘._"
.{ |~1

A
W 2
WV
i

) \
| |
L8 'C

Fecha de Entrega: 31/05/2023
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https://drive.google.com/drive/folders/1GdRmVLX3yvPS6-xzwM6c3bR-1l4-jysC?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1GdRmVLX3yvPS6-xzwM6c3bR-1l4-jysC?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1h5JCAcKdR6yqGLQ-opBF2vbc8IJQayKq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1h5JCAcKdR6yqGLQ-opBF2vbc8IJQayKq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ALvKpptbCq_1OKRTc2jYphcJpNJ-zAvt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ALvKpptbCq_1OKRTc2jYphcJpNJ-zAvt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1CsdmT2qgt5x-qKbjEEwQ4ZoudbAUA-bx?usp=share_link
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