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1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO

1.1 Programa de Vinculación: 03-SALUD Y BIENESTAR

1.2 Campo amplio: Salud y bienestar

1.3 Campo específico: Salud

1.4 Campo detallado: Salud pública

1.5 Nombre del proyecto: SALUD MENTAL EN EL CANTÓN GUALACEO - FASE II

1.6 Facultad: Facultad de Medicina

1.7 Carreras: Escuela De Medicina

1.9 Instituciones:

• GAD Gualaceo

1.8 Fuente de financiamiento: 05. ASIGNACION REGULAR IES

1.10 Lugar de intervención:

• GAD Cantonal de Gualaceo
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PROFESORES PARTICIPANTES

1.11 EQUIPO DE TRABAJO:

Nombres y
Apellidos Identificación Formación

Académica

Descripción de
Títulos Académicos

Tipo de
docente

Correo
electrónico Teléfonos Función

Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Juan Sebastian
Herrera Puente 0604321992 Cuarto Nivel

Magister En Psicoterapia
Integrativa
 Psicologo Clinico

AUXILIAR 1 sherrera@uazua
y.edu.ec 0984045711

Técnico
experto
(interno)

48

Participación en
todos los

momentos del
proyecto.

Yolanda Patricia
Dávila Pontón 0102916350 Cuarto Nivel

Licenciada En Psicologa
Clinica
 Magister En
Intervencion Sistemica
Familiar Con Mencion
En Psicoterapia
Sistemica Familiar
 Psicologa Clinica

PRINCIPAL 1 ydavila@uazua
y.edu.ec

074097763
0995888021

Técnico
experto
(interno)

72

Participación en
todos los

momentos del
proyecto

Fray Cleiton
Martinez Reyes 0102032679 Cuarto Nivel

Especialista En Gerencia
Y Planificacion
Estrategica de Salud
 Magister En
Investigacion de la
Medicina
 Doctor En Medicina Y
Cirugia
 Especialista En
Docencia Universitaria
 Magister En Gerencia
En Salud Para El
Desarrollo Local
 Diploma Superior de
Cuarto Nivel En
Desarrollo Local Y Salud

OCASIONAL I
ESTABLE

fmartinez@uazu
ay.edu.ec

0999886240
2888401 Director 72

Participación en
todos los

momentos del
proyecto.

Maria Fernanda
Coello Nieto 0104492582 Cuarto Nivel Magister En Psicoterapia

Integrativa AUXILIAR 1 fcoello@uazuay
.edu.ec

2880339
0995976609

Técnico
experto
(interno)

48

Participación en
todos los

momentos del
proyecto.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Denisse
Fernanda
Sigüencia
Vanegas

0303031009 89570 9 Psicología Psicología
Clínica

Dsiguencia2
1@es.
uazuay.
edu.ec

4200425
 0987339071
 0999290835

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Galo Nicolas
Rivas
Barrionuevo

0106049968 86910 11 Medicina Medicina
86910@es.
uazuay.
edu.ec

2882044
 097915780
 0991377500

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Catalina
Estefanía
Coronel
Cabrera

0107336687 89786 9 Psicología Psicología
Clínica

89786@es.
uazuay.
edu.ec

404636
 0995555629
 0992856022

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Marlon Martin
Redrován Prieto 0301769451 90126 Psicología Psicología

Clínica

ma.
redrovan@e
s.uazuay.
edu.ec

2207051
 0969554582
 0992777342

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Karla Nicole
Salcedo Uriarte 1723122469 86562 11 Medicina Medicina

Ksalcedo05
@es.
uazuay.
edu.ec

2801529
 0959016936
 0999445690

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Juan Sebastian
Sarmiento Abril 0107585440 89525 9 Psicología Psicología

Clínica

sebassarmie
nto@es.
uazuay.
edu.ec

0987070835
 0992886028

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Ángela Samara
Serrano Muñoz 0150033967 88704 9 Psicología Psicología

Clínica

samaraserra
no@es.
uazuay.
edu.ec

2836688
 0998085717
 0984285910

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Darwin Xavier
Guerrero
González

0107265928 86407 9 Psicología Psicología
Clínica

darwinguerr
ero@es.
uazuay.
edu.ec

4199932
 0998400960
 0993341173
 0993021288

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Yosinne Thaily
García Toledo 1900860881 89385 9 Psicología Psicología

Clínica

yosinne-
99@es.
uazuay.
edu.ec

072308318
 0992116096
 0982614143

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

manejo y
seguimiento.

María Paz
Escudero Reyes 0106201882 88873 9 Psicología Psicología

Clínica

paz.
escudero@
es.uazuay.
edu.ec

4131844
 0980856127
 0987523342

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Ana Sofía Rodas
Bustos 0150335842 88633 9 Psicología Psicología

Clínica

sofia_rodas
0@es.
uazuay.
edu.ec

4074535
 0995838977
 2835969

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Geovanna
Estefanía
Narváez Pillaga

0302183785 90189 9 Psicología Psicología
Clínica

geovanna1
109@es.
uazuay.
edu.ec

2235554
 0984851530
 0998561008

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Karen Valeria
Romero Abad 0302146246 90748 11 Medicina Medicina

karenvaleri
aromero4@
es.uazuay.
edu.ec

2174769
 0998140024
 0998434955

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Juan Mauricio
Proaño Narváez 0104713565 86600 11 Medicina Medicina

juanmauric
@es.
uazuay.

4076708
 0998435780
 0998435771

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

edu.ec

detección de
casos críticos a

referir para
manejo y

seguimiento.

María Soledad
Sánchez Torres 0106767569 89202 9 Psicología Psicología

Clínica

soledad.
sanchez.
t@es.
uazuay.
edu.ec

2459488
 0967304524
 0999579727

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Mateo Josué
VIvar Méndez 0105944342 89823 9 Psicología Psicología

Clínica

MateoJosu
e@es.
uazuay.
edu.ec

4090412
 0984651027
 0995973768

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Karla Sofia
Freeman Trelles 0105941991 90070 9 Psicología Psicología

Clínica

karlafreema
ntuda@es.
uazuay.
edu.ec

0998372832
 0983528361

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Viviana Waleska
Barbotó
Figueroa

1312000761 89845 9 Psicología Psicología
Clínica

vbarboto@
es.uazuay.
edu.ec

074054180
 0979025082
 0982705101

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Anabel
Estefanía Piña
Rodríguez

0302790050 86674 11 Medicina Medicina
86674@es.
uazuay.
edu.ec

072236499
 0995362045
 0995930660

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Mariuxi Michelle
Argüello
VIllavicencio

0150683043 87489 9 Psicología Psicología
Clínica

mariumichel
le@es.
uazuay.
edu.ec

2859920
 0984206732
 0998084845

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Doménica
Isabel Torres
Ochoa

0107336174 87171 9 Psicología Psicología
Clínica

domenicat
o@es.
uazuay.
edu.ec

2888159
 0998679768
 0998078256

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

María Gabriela
Carvallo
Guerrero

0107298176 88956 9 Psicología Psicología
Clínica

gabriela.
carvallog@
es.uazuay.
edu.ec

4076898
 0983381840
 0999778757

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Rosa Angelica
López Saquisilí 0302397245 90167 9 Psicología Psicología

Clínica

Rl@es.
uazuay.
edu.ec

2245762
 0998697364
 0992715192

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

manejo y
seguimiento.

Valeria
Estefanía
Cordero
Vázquez

0104250220 86510 9 Psicología Psicología
Clínica

valecordero
1@es.
uazuay.
edu.ec

072854645
 0987252063
 0993005100

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

María Belén
Tenesaca
Castro

0105812515 86669 11 Medicina Medicina

Mbtenesac
acas@es.
uazuay.
edu.ec

0983620184
 4107919

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Penélope
Fernanda
Mendoza
Gordillo

1104397961 88943 9 Psicología Psicología
Clínica

mendozafer
@es.
uazuay.
edu.ec

2545270
 0978644654
 0981785499

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Luis Enrique
Urdiales Gualán 0106581259 90751 11 Medicina Medicina

luisurdiales1
1@es.
uazuay.
edu.ec

4136397
 0939191196
 0987790920

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

María Paz
Hermida Carrión 0925753246 88669 9 Psicología Psicología

Clínica

pazhermida
c@es.
uazuay.

4077733
 0984654655
 0987231588

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,

Pagina 9 | 29



ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

edu.ec

detección de
casos críticos a

referir para
manejo y

seguimiento.

Paula Antonia
Salinas
Alvarado

0105841118 90005 9 Psicología Psicología
Clínica

salinas.
anto@es.
uazuay.
edu.ec

4091419
 0981167096
 0999171652

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Danna Nathaly
Córdova
Montesdeoca

0107245623 89991 9 Psicología Psicología
Clínica

Dannanatal
y2@es.
uazuay.
edu.ec

2350454
 0991358479
 0989685966

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Josué Andrés
Ruilova Cobos 0107152951 89356 9 Psicología Psicología

Clínica

jandresruilo
va@es.
uazuay.
edu.ec

2888685
 0959972054
 0984378408

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Adriana Sofía
Youman Neira 0302049382 88705 9 Psicología Psicología

Clínica

adrianayou
mann@es.
uazuay.
edu.ec

2812385
 0981518979
 0997557555

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

Monserrath
Estefanía Mora
Mera

0105327076 88589 9 Psicología Psicología
Clínica

mmora77@
es.uazuay.
edu.ec

4098278
 0961882773
 0980745789

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Sofía  Carrasco
Hermida 0105752687 89087 9 Psicología Psicología

Clínica

sofiacarrasc
oh@es.
uazuay.
edu.ec

4128717
 0979730125
 0939703267

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

Marcelo
Humberto
Sacoto Molina

0350199725 86670 11 Medicina Medicina

marcelosac
oto@es.
uazuay.
edu.ec

2174537
 0999965587
 0979144426

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

María Augusta
Durán Ocaña 0750062390 89076 9 Psicología Psicología

Clínica

augusta@es
.uazuay.
edu.ec

+593984495
845
 0998699192

+593985107
971

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
manejo y

seguimiento.

María Gracia
Rosales
Córdova

0107568230 88591 9 Psicología Psicología
Clínica

mgraciaros
alesc@es.
uazuay.
edu.ec

0987819090
 0982832329

Prácticas
de

Vinculación
216

Capacitación
a

adolescentes,
detección de

casos críticos a
referir para
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES

Nombres y
Apellidos Identificación Código Nivel Facultad Carrera Correo

electrónico Teléfonos Función
Número
total de

horas

Actividad
Cumplida

manejo y
seguimiento.
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1.12 Unidades Académicas participantes

Facultad Unidad Académica

Escuela De MedicinaFacultad de Medicina

Escuela De Psicología ClínicaFacultad de Psicología
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1.12 Beneficiarios Directos e Indirectos:

Número total de beneficiarios
directos: 1554

Número total de beneficiarios
indirectos: 0

Detalle:

Directo/Indirecto Cantidad de
beneficiarios

Descripción de los
Beneficiarios Beneficio Generado

Directo 1554
Adolescentes de 14 a 19
años que cursan el
bachillerato

Prevención de los
trastornos mentales.
Prevención de la salud
Manejo de situaciones de
estrés
Construcción de proyecto
de vida

1.13 Plazo de Ejecución del Proyecto:

Fecha de inicio de Proyecto:

Fecha de fin planeado:

Fecha de fin real:

01 de Abril  de 2023

01 de Octubre  de 2023

28 de Julio  de 2023
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2.4 Objetivos Específicos:

2. RESUMEN DEL PROYECTO

2.5 Situación al inicio de la ejecución del proyecto:

2.6 Situación actual de los beneficiarios:

En un inicio, la problemática de la salud mental, si bien llamaba la atención, no había sido abordada
con un alcance poblacional, no se la había promocionado, tampoco se había tratado sobre
elementos preventivos. Si algún adolescente mostraba un comportamiento no regular que
preocupaba a los docentes o a sus compañeros, era abordado conforme lo protocolos establecidos.
En general, se esperaba que, únicamente, los profesionales correspondientes debían ser los que traten
al respecto.

Se puede señalar que los adolescentes participantes pudieron acercarse al entendimiento de que la
salud mental es un fundamento para el bienestar individual, familiar y de la población a la que se
debe. También conocen técnicas que se convierten en herramientas que pueden utilizar para
manejar situación de estrés que les pueden afectar más allá de lo esperado. Se inició el proceso de
asumir que un trastorno mental puede presentarse en cualquier persona puede presentarlo, es
necesario acudir a los servicios para evitar agravamientos. La construcción del proyecto de vida
resultó clave para que puedan imaginar un futuro, para que se visualicen en lo posterior el alcance
que podrían tener. No se pudo realizar la capacitación a agentes sociales, de salud y docentes
debido a los cambios políticos. Se dejó planteada la necesidad de realizar ese proceso.

• Capacitar a docentes, agentes de salud, promotores sociales, líderes, en instrumentos de tamizaje
para la detección de problemas de salud mental.

• Ejecutar el programa de prevención de trastornos y promoción de la salud mental con énfasis en la
poblacion adolescente.

• Referir a las personas con trastornos mentales en situación de riesgo medio y alto para su atención y
seguimiento

2.3 Objetivo General:
Desarrollar un programa de promoción de la salud
mental y prevención de los trastornos mentales para el
bienestar de la población en el cantón Gualaceo.

2.2 Alcance territorial del proyecto: Cantonal

2.1 Resumen final del proyecto:

El proyecto debió ajustarse a los diferentes cambios que se dieron en el sistema público de educación
lo cual afectó la planificación puesto que la población objetivo fueron los estudiantes de bachillerato
de los colegios Alfonso Lituma, Técnico Gualaceo y Miguel Malo, niveles en los cuales se produjeron la
mayoría de cambios por parte del Ministerio de Educación. Las actividades se iniciaron en los tres, sin
embargo, las autoridades del primero de ellos decidieron no continuar participando; en los otros dos,
los terceros niveles debieron retirarse pues fueron los más afectados por las decisiones del MEC. La
capacitación planificada para los agentes sociales, de salud y docentes no se pudo realizar, existieron
cambios políticos por el cambio de autoridades de elección seccional. La ejecución del proyecto se
coordinó con la unidad social del GAD, con el DECE distrital y las autoridades de las unidades
educativas.
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

No se pudo
realizar debido a
los cambios en el
Ministerio de
Educación, a los
cambios en la
administración
política los
producidos en la
Universidad

Fray Cleiton
Martinez Reyes28/07/2023 28/07/202301/05/20230%Ejecutar la

capacitación

Capacitar a
docentes,
agentes de
salud,
promotores
sociales,
líderes, en
instrumentos
de tamizaje
para la
detección de
problemas de
salud mental.
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

La programación
de las
actividades
estaba definida,
sin embargo, la
población
objetivo de la
actividad, si bien
trabaja en la
Unidad Social del
GAD de
Gualaceo,
pertenecen al
Ministerio de
Bienestar Social;
esto no ha
permitido
desarrollar lo
planificado. Se
espera tener la
oportunidad para
desarrollar las
actividades.

Fray Cleiton
Martinez Reyes28/07/2023 30/06/202301/05/20230%Ejecutar la

capacitación

Capacitar a
docentes,
agentes de
salud,
promotores
sociales,
líderes, en
instrumentos
de tamizaje
para la
detección de
problemas de
salud mental.
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

No se enlistó
debido a que no
se pudo llevar a
cabo la
actividad.

Fray Cleiton
Martinez Reyes28/04/2023 28/07/202303/04/20230%

Enlistar a los
agentes a
capacitar

Capacitar a
docentes,
agentes de
salud,
promotores
sociales,
líderes, en
instrumentos
de tamizaje
para la
detección de
problemas de
salud mental.

PRO_DOC_RES_426
_Respaldo426.xlsx
(Documento en
Repositorio)

Fray Cleiton
Martinez Reyes28/04/2023 28/04/202303/04/2023100%

Enlistar a los
agentes a
capacitar

Capacitar a
docentes,
agentes de
salud,
promotores
sociales,
líderes, en
instrumentos
de tamizaje
para la
detección de
problemas de
salud mental.

Fray Cleiton
Martinez Reyes06/07/2023 06/07/202306/04/2023100%

Adolescentes
construyen su
proyecto de
vida

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

https://drive.
google.
com/drive/folder
s/1QT8hrldqrObr
h7rcEIxPZ6X8YvfS
ae_g
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

Juan Sebastian
Herrera Puente06/07/2023 06/07/202306/04/2023100%

Adolescentes
construyen su
proyecto de
vida

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

Fray Cleiton
Martinez Reyes06/07/2023 06/07/202306/04/2023100%Talleres con

adolescentes

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

https://drive.
google.
com/drive/folder
s/1K51av-
yoFD28bbi-
e76HIBrZnNuhNk
oW

Yolanda Patricia
Dávila Pontón06/07/2023 06/07/202306/04/2023100%Talleres con

adolescentes

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

Fray Cleiton
Martinez Reyes28/04/2023 28/04/202303/04/2023100%

Seleccionar las
unidades
educativas en
las que se va a
trabajar

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

PRO_DOC_RES_441
_Respaldo441.xlsx
(Documento en
Repositorio)

Fray Cleiton
Martinez Reyes28/04/2023 28/04/202303/04/2023100%

Seleccionar las
unidades
educativas en
las que se va a
trabajar

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

Maria Fernanda
Coello Nieto28/04/2023 28/04/202303/04/2023100%

Capacitar a
los estudiantes
que van a
realizar los
talleres

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

Yolanda Patricia
Dávila Pontón28/04/2023 28/04/202303/04/2023100%

Capacitar a
los estudiantes
que van a
realizar los
talleres

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de
la salud mental
con énfasis en
la poblacion
adolescente.

https://drive.
google.
com/drive/folder
s/1cSOKytBtTinh
wWcPrSguSfXDa
FHkLP3_

Durante las
actividades
desarrolladas no
se identificaron
casos en la
población
general, esto
debido a que las
actividades se
concentraron en
las unidades
educativas. Por
otra parte, no se
ha podido
capacitar aún, a
los agentes
sociales que
permitan la
identificación de
casos.

Fray Cleiton
Martinez Reyes29/09/2023 30/06/202306/04/20230%

Identificación
de
adolescentes
con trastornos
mentales en
riesgo medio y
alto

Referir a las
personas con
trastornos
mentales en
situación de
riesgo medio y
alto para su
atención y
seguimiento
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

No se cuenta con
evidencia debido
a la solicitud de
guardas el
anonimato de las
personas
identificadas

Yolanda Patricia
Dávila Pontón29/09/2023 28/07/202306/04/2023100%

Identificación
de
adolescentes
con trastornos
mentales en
riesgo medio y
alto

Referir a las
personas con
trastornos
mentales en
situación de
riesgo medio y
alto para su
atención y
seguimiento

No se cuenta con
evidencia debido
a que se solicitó
el anonimato de
las personas
identificadas.

Yolanda Patricia
Dávila Pontón29/09/2023 28/07/202306/04/2023100%

Identificación
de
adolescentes
con trastornos
mentales en
riesgo medio y
alto

Referir a las
personas con
trastornos
mentales en
situación de
riesgo medio y
alto para su
atención y
seguimiento

Los casos fueron
notificados a los
DECE de cada
unidad
educativa, que
es lo que
corresponde de
acuerdo al
proceso
establecido. No
se registraron
nombres por
disposición del
departamento
señalado.

Maria Fernanda
Coello Nieto29/09/2023 30/06/202306/04/202370%

Referir a
adolescentes
para el manejo
profesional y el
seguimiento

Referir a las
personas con
trastornos
mentales en
situación de
riesgo medio y
alto para su
atención y
seguimiento

https://drive.
google.
com/drive/folder
s/13kFpSYcLBvwY
X9WDsCe1JeOx-
3UDnPKs
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2.7 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto:

Objetivo
específico ObservacionesDocumento de

Evidencia

Responsable
de la EjecuciónFecha de

Ejecución
Fecha de

fin
Fecha de

inicio

% de
CumplimientoSubactividad

Planificada
Actividad

Planificada
Enlace de
Evidencia

No se cuenta con
evidencia debido
a la solicitud de
guardar el
anonimato

Yolanda Patricia
Dávila Pontón29/09/2023 27/07/202306/04/2023100%

Referir a
adolescentes
para el manejo
profesional y el
seguimiento

Referir a las
personas con
trastornos
mentales en
situación de
riesgo medio y
alto para su
atención y
seguimiento
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3 VERIFICACIÓN DE RESULTADOS

3.1 Impacto Generado

X• Social

• Ambiental

• Científico

• Cultural

• Económico

• Político

3.2 Descripción de Impacto Generado

IMPACTO DESCRIPCION

Social Personas con trastornos mentales con manejo y seguimiento que
mejoran su calidad de vida

Social Adolescentes con proyecto de vida

3.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medición

Nro. De
Indicado Descripción Tipo Método Resultados de los Indicadores

de impacto

1

Porcentaje de
personas con
trastornos
mentales de
riesgo medio y
alto, con manejo
y seguimiento

Cuantitativo

Número de
personas con
trastornos mentales
de riesgo medio y
alto, con manejo y
seguimiento /
Número de
personas con
trastornos mentales
de riesgo medio y
alto identificadas

100% de las personas
identificadas.

2
Porcentaje de
adolescentes con
proyecto de vida

Cuantitativo

Número de
adolescentes con
proyecto de vida /
Número de
adolescentes
asistentes a los
talleres

100% de estudiantes
elaboraron su proyecto de
vida

3.4 Matriz de verificación de indicadores de objetivos
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Objetivo Específico Indicador

Verificación

Resultado
Esperado

Resultado
Obtenido Observaciones

Porcentaje
cumplimiento

Capacitar a
docentes, agentes
de salud,
promotores sociales,
líderes, en
instrumentos de
tamizaje para la
detección de
problemas de salud
mental.

Listado de
capacitados

Agentes
pueden
identificar
personas con
sospecha de
trastornos

No se
obtuvieron
resultados, no
se ejecutaron
las
actividades.

Se dieron
cambios en la
regularidad del
ciclo
académico, en
lo político y en
la Universidad
que no
facilitaron la
ejecución a
pesar de las
reuniones que
se dieron con
los socios
estratégicos
locales.

0 %

Capacitar a
docentes, agentes
de salud,
promotores sociales,
líderes, en
instrumentos de
tamizaje para la
detección de
problemas de salud
mental.

Número de
agentes
enlistados

Listado de
agentes

No se
obtuvieron
resultados, no
se ejecutaron
las
actividades.

Se dieron
cambios en la
regularidad del
ciclo
académico, en
lo político y en
la Universidad
que no
facilitaron la
ejecución a
pesar de las
reuniones que
se dieron con
los socios
estratégicos
locales.

50 %

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de la
salud mental con
énfasis en la
poblacion
adolescente.

Número de
proyectos de
vida
construidos

Adolescentes
con
proyectos de
vida

Adolescentes
con
proyectos de
vida

100 %

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de la
salud mental con
énfasis en la
poblacion

Número de
talleres
realizados

Adolescentes
capacitados
en proyecto
de vida,
autoestima,
uso del
tiempo libre,
habilidades

Adolescentes
capacitados
en proyecto
de vida,
autoestima,
uso del
tiempo libre,
habilidades

100 %
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Objetivo Específico Indicador

Verificación

Resultado
Esperado

Resultado
Obtenido Observaciones

Porcentaje
cumplimiento

adolescente.

sociales,
comunicació
n familiar,
violencia de
género

sociales,
comunicació
n familiar,
violencia de
género

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de la
salud mental con
énfasis en la
poblacion
adolescente.

Unidades
educativas
seleccionada
s

Selección de
unidades
educativas

Se planificó la
ejecución del
proyecto en
las unidades
educativas
Técnico
Gualaceo,
Miguel Malo y
Alfonso
Lituma.

Se iniciaron las
actividades en
las tres
instituciones
pero solo se
pudo continuar
y concluir en las
Unidades
Educativas
Técnico
Gualaceo y
Miguel Malo.

100 %

Ejecutar el
programa de
prevención de
trastornos y
promoción de la
salud mental con
énfasis en la
poblacion
adolescente.

Número de
estudiantes
capacitados

Estudiantes
capacitados

Estudiantes
capacitados100 %

Referir a las
personas con
trastornos mentales
en situación de
riesgo medio y alto
para su atención y
seguimiento

Número de
adolescentes
con manejo y
seguimiento

Adolescentes
mejoran su
calidad de
vida

Adolescentes
mejoran su
calidad de
vida

Existieron
estudiantes que
fueron referidos
al DECE
correspondient
e y que
manifestaron
que lo harán en
servicios
privados.

85 %

Referir a las
personas con
trastornos mentales
en situación de
riesgo medio y alto
para su atención y
seguimiento

Número de
adolescentes
identificados

Adolescentes
con trastornos
mentales en
riesgo medio
y alto
identificados
y referidos

Adolescentes
con trastornos
mentales en
riesgo medio
y alto
identificados
y referidos

Existieron
estudiantes que
fueron referidos
al DECE
correspondient
e y que
manifestaron
que lo harán en
servicios
privados.

66.67 %

3.5 Resultados alcanzados / Productos obtenidos a nivel general de proyecto:
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Resultado/producto
planificado

Resultado/producto
Obtenido ObservacionesTipo

Agentes sociales
capacitados en
instrumentos de tamizaje
para la detección de
problemas de salud mental

No se pudo capacitar
debido a los cambios
producidos por el
Ministerio de Educación y
Cultura, cambios en la
administración política del
GAD y en la Universidad

Resultado

Adolescentes capacitados
en prevencion de trastornos
salud mental y promocion
de la salud mental

Los estudiantes se
encuentran capacitados
en prevención de
trastornos salud mental y
promoción de la salud
mental.

Resultado
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4 EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA

4.1 Ejecución presupuestaria UDA.

Ejecución PresupuestariaPresupuesto Aprobado

No. Rubros Presupuesto Egresos Saldo % Ejecución

1 Sueldos $5650,32 $1802,40 $3847,92 31,9%

2 Viajes Técnicos $1440,00 $270,00 $1170,00 18,75%

3 Maquinaria Y Equipos $0,00 $0,00 $0,00 0%

4 Materiales Y Suministros $0,00 $0,00 $0,00 0%

5 Subcontratos $0,00 $0,00 $0,00 0%

6 Costo directo $7090,32 $2072,40 $5017,92 29,23%

7 Costo indirecto $1772,58 $518,10 $1254,48 29,23%

8 Total ejecución $8862,90 $2590,50 $6272,40 29,23%
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Es conveniente tener información de base para ejecutar acciones que modifiquen la problemática identifica.
Un enfoque interdisciplinario mejora el alcance que puedan tener las acciones.
Involucrar a los actores locales viabiliza de manera adecuada lo que se pretende realizar.

5.2 Recomendaciones

Es conveniente tener trazadas contingencias para realizarlas cuando sea necesario.
Cabe, cuando se de la oportunidad, retomar las acciones y continuar con el trabajo puesto que los cambios en
salud ameritan la permanencia de las acciones.

Fray Cleiton Martinez Reyes Fray Cleiton Martinez Reyes

DIRECTOR DEL PROYECTO COORDINADOR DE VINCULACION
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