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1 DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO 

 

1.1 Programa de Vinculación:  SALUD Y BIENESTAR  

1.2 Campo amplio:  09Salud y bienestar 

1.3 Campo específico: 091 Salud 

1.4 Campo detallado: 0921 Asistencia a adultos mayores y discapacitados 

1.5 Línea de acción:  

☒Asistencia comunitaria 

☐Educación continua 

☐Servicios de apoyo de las estructuras académicas 

☐Difusión y promoción cultural 

☐Servicios y asesoramiento 

1.6 Nombre del proyecto: 

Proyecto: PROGRAMA DE CUIDADO Y AUTOCUIDADO PARA CUIDADORES 

DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD SEVERA NABÓN-OÑA, 2022-2023 

1.7 Carrera o unidad académica: 

Medicina 

1.8 Equipo de Trabajo  
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DOCENTES PARTICIPANTES 

Nombres y Apellidos 
No. 

Cédula 
Carrera 

Número total de 

horas de 

Vinculación 

Fray Cleiton Martínez Reyes 010203 2679  MEDICINA 192 horas 

Luci Amparito Matailo Montenegro 010249 3459  MEDICINA 192 horas 

Diana Victoria  López Siguenza  0103357943 
 

MEDICINA 
96 horas 

Pedro Javier Martínez Borrero 0101536134 MEDICINA 96 horas 

 

ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

Nombres y 
apellidos  

No. Cédula 
Código de 
Estudiante 

Carrera 

Número total de 
horas de 

Vinculación con 
corte a 

diciembre de 
2022 

*Andrea Michelle 
Sanmartín Pacheco 

0105247613 79950 Medicina 108 horas 

*Juan Francisco 
Vidal Moreno 

0106062318 

82660 Medicina  96 horas 

Palacios Rivera 
Fabiana Doménica 

0104427943 

83038 Medicina  96 horas 

**Edwin Miguel 
Andrade Padilla  

01035 69208  

 

 Departamento 
de posgrados 

144 horas 

**Mercy Janneth 
Carrasco Timbe  

01045 29250  
32018 Departamento 

de posgrados 
144 horas 
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**Fabiola Lucía  
Cuzco Sarango  

01053 21012  
 Departamento 

de posgrados 
144 horas 

**Janeth Marlene 
Castro López 

40050 67781  
 Departamento 

de posgrados 
144 horas  

* Graduada de la Facultad de Medicina que colaboro hasta Diciembre de 2022 (inició el año de 
medicatura rural) 
**Graduados de la especialidad  de Medicina familiar y Comunitaria que continúan colaborando. 

 

 

1.9 Beneficiarios Directos e Indirectos 

      

Directo/Indirecto Cantidad 

Descripción de 

persona/Grupo de 

Personas/Entidad 

Beneficio 

Generado 

Directo 44 Cuidadores de 
personas con 
discapacidad 
severa, Personas 
con discapacidad 
severa de los 
Cantones Nabón y 
Oña.  

 

Mejorar 

conocimientos 

sobre cuidado y 

autocuidado para 

cuidadores de 

personas con 

discapacidad 

Con la asistencia 

a talleres,  

 

Indirecto 30 Personas con 
discapacidad leve y 
moderada. 
Población en 
general de los 
Cantones Nabón y 
Oña. 
Personal sanitario 
de los centros de 
salud de Nabón y 
Oña. 
Profesores y 

Asistencia a 

talleres. 

Mejorar 

conocimientos  

 

Acercar los 

servicios de la 

Universidad del 

Azuay a la 

población 



 

 
VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD  
Informe Final de Proyecto 
 

 

 

4 
 

estudiantes de la 
facultad de Medicina 
de la Universidad 
del Azuay  

 

1.10 Plazo de Ejecución del Proyecto 

12 meses  

 

Fecha de inicio de Proyecto:  01/04/2022  

Fecha de fin planeado: 31/03/2023   

Fecha de fin real: 31/03/2023  
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2 RESUMEN DEL PROYECTO 

 

2.1 Alcance territorial del proyecto 

☐Nacional 

☐Provincial 

☒Cantonal 

☐Parroquial 

☐Institucional 

☐Internacional 

2.2 Objetivo General 

Implementar un programa de cuidado y autocuidado para cuidadores de personas 

con discapacidad severa de los cantones Nabón y Oña en el año 2022- 2023.  . 

2.3 Objetivos Específicos 

• Caracterizar a las personas con discapacidad severa y a sus cuidadores.  

• Realizar un programa de educación comunitaria en salud con la 

participación de estudiantes, profesionales sanitarios y cuidadores.  

• Elaborar una guía comunitaria participativa de estrategias de cuidado y 

autocuidado al cuidador de personas con discapacidad severa.  

Situación al inicio de la ejecución del proyecto 

Al inicio de la ejecución del proyecto "Programa de cuidado y autocuidado para 

cuidadores de personas con discapacidad severa Nabón-Oña, 2022-2023", se 

identificó una situación preocupante en la comunidad de Nabón-Oña en relación al 

cuidado de personas con discapacidad severa. Los cuidadores de estas personas 

enfrentaban desafíos significativos para brindarles la atención adecuada y 

mantener su propio bienestar. 

La falta de conocimientos y recursos adecuados, así como la escasez de apoyo y 

redes de apoyo en la comunidad, eran barreras importantes para garantizar un 

cuidado de calidad. Además, los cuidadores experimentaban altos niveles de 
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estrés, agotamiento físico y emocional, y una falta de tiempo para atender sus 

propias necesidades de salud. 

Ante esta situación, se planteó el objetivo de realizar un programa de educación 

comunitaria en salud, con el fin de brindar herramientas y conocimientos a los 44 

cuidadores para mejorar su capacidad de cuidado y promover su autocuidado. 

Situación actual de los beneficiarios 

Después de la ejecución del proyecto ""Programa de cuidado y autocuidado para 

cuidadores de personas con discapacidad severa Nabón-Oña, 2022-2023", se 

han observado cambios significativos en la situación de los beneficiarios, tanto en 

su conocimiento y capacidad de cuidado como en su bienestar general 

1. Conocimiento y capacitación: A través de los 6 talleres del programa de 

educación comunitaria en salud, los cuidadores han adquirido conocimientos 

prácticos sobre técnicas de cuidado y manejo de personas con discapacidad 

severa. Han aprendido sobre aspectos de higiene, alimentación, movilidad y 

terapias complementarias, lo cual les ha permitido brindar un cuidado más 

adecuado y efectivo. 

2. Autocuidado: El programa ha puesto un fuerte énfasis en la importancia del 

autocuidado para los cuidadores. Se les han proporcionado herramientas 

para gestionar el estrés, fomentar la salud física y emocional, y establecer 

límites saludables en su labor de cuidado quienes ahora reconocen la 

importancia de atender sus propias necesidades de salud. 

3. Redes de apoyo: A lo largo del programa, se han creado espacios de 

encuentro y apoyo entre los cuidadores, fomentando la creación de redes de 

apoyo comunitarias e interinstitucionales. Los cuidadores han tenido la 

oportunidad de compartir experiencias, brindarse mutuo apoyo y acceder a 

recursos locales.  

4. A través de la investigación realizada, se ha obtenido información sobre las 

características sociodemográficas de los cuidadores y pacientes, lo cual ha 

permitido comprender mejor sus necesidades específicas. 

Adicionalmente, la identificación en mapas parlantes de la ubicación de los 

beneficiarios ha facilitado la coordinación de los servicios de atención y apoyo 

en la comunidad. 

Finalmente, como resultado del proyecto, se ha elaborado una guía de 

cuidado que está en proceso de publicación. Esta guía servirá como recurso 
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práctico y accesible para los cuidadores, proporcionando pautas y 

recomendaciones para el cuidado de personas con discapacidad severa. 

 

 

 

2.4 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del 

proyecto 

 

Actividad 

Planificada 

Porcentaj

e de 

Cumplimi

ento 

 

Fecha 

de 

Ejecuci

ón 

Responsa

ble de la 

Ejecución 

Documen

to de 

Evidenci

a 

Observaci

ones 

Transcribir 

las 

actividades 

del plan del 

trabajo del 

proyecto. 

Indique en 

qué 

porcentaje 

se dio 

cumplimie

nto a la 

actividad 

planificada

.  

Escribir 

la fecha 

día/mes/

año en 

la que 

se 

ejecutó 

la 

actividad

. 

Nombre y 

Apellido 

del 

responsabl

e de la 

ejecución 

de la 

actividad. 

Document

o /enlace 

a drive 

que 

evidencia 

el 

cumplimie

nto de la 

actividad. 

 

Mencionar 

las razones 

por las 

cuales no 

se dio total 

cumplimien

to a la 

actividad 

planificada. 

Levantamient

o de la 

información  

100% Mayo de 

2022 

Luci 
Matailo 
Montenegr
o 
Docentes y 

estudiante

s 

asignados 

al proyecto 

Base de 
datos  
Fotografía 

de 

reuniones 

mantenid

as 

Ninguna 

Elaboración 
de mapas 
parlantes. 

 

100% Junio de 

2022 

Luci 
Matailo 
Montenegr
o 

 

Fotografia

s mapas 

parlantes  

Ninguna 
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Elaboración 
del informe 
final con las 
característica
s 
sociodemogr
áficas  

 

100% Agosto – 
septiem
bre  de 
2022 

Luci 
Matailo 
Montenegr
o 
Docentes y 
estudiante
s 
asignados 
al proyecto 

Informe 
listo que 
será 
presentad
o como 
trabajo de 
titulación 

Se 
cumplen 
con todos 
los 
objetivos 
de la 
planificació
n  

 

Identificación 
de las 
medidas y 
estrategias 
sobre los 
cuales 
capacitar  

. 

 

100% Septiem
bre  de 
2022 

Luci 
Matailo 
Montenegr
o y equpo 
de 
discapacid
ades de 
Ministerio 
de salud 
Pública 
 

Informe 
de la 
matriz  
Programa 
de 
cuidador 

Se 
cumplen 
con todos 
los 
objetivos 
de la 
planificació
n  

 

 
Organización 
de los 
talleres  

 

100% Septiem
bre  

Luci 
Matailo 
Montenegr
o y equpo 
de 
discapacid
ades de 
Ministerio 
de salud 
Pública 
 

Programa 
de 
cuidador 
año 2022-
2023 

Se cumple 
con la 
organizació
n  

 

Ejecución de 
los talleres  

 

100% último 
jueves 
de cada 
mes  
28 
octubre 
2022 
25 
noviemb
re 2022 

Docentes y 
estudiante
s 
asignados 
al proyecto 
Personal 
de salud 
de Nabón  

Informes 
mensuale
s de la 
capacitaci
ón 

Se 
cumplen 
con los 
talleres 
planificado
s  
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30 
diciembr
e 2022 
26 de 
enero 
 2023 
23 de 
febrero 
2023 
30 de 
marzo 
2023 
 
 

Identificación 
de problemas 
prioritarios  

. 

 

100% Octubre  
2022 

Luci 
Matailo 
Montenegr
o y equpo 
de 
discapacid
ades de 
Ministerio 
de salud 
Pública 
 

Informe 
de la 
matriz  de 
priorizació
n  

Ninguno 

Definición de 
las 
estrategias 
de cuidado y 
autocuidado  

 

100% Octubre, 
noviemb
re, 
diciembr
e  

Luci 
Matailo 
Montenegr
o y equpo 
de 
discapacid
ades de 
Ministerio 
de salud 
Pública 
 

Listado 
de 
estrategia
s a ser 
contempl
ados en 
la guía. 
foto 
adjunta 

 

Ninguno 

Elaboración 
de la guía y 
material 
audiovisual  

 

90% Junio 
2022 a 
mayo 
2023 

Docentes y 
estudiante
s 
asignados 
al proyecto 
 

Guia en 
elaboraci
ón 
ganadora 
de 
concurso 

En 
desarrollo 
primera 
entrega  de 
borrador en 
junio 2023 
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como 
proyecto 
UDA 
Pública 

Difusión de la 
guía de 
cuidado y 
autocuidado.  

 

0 Agosto-
septiem
bre- 
Octubre 
2023 

Docentes y 
estudiante
s 
asignados 
al proyecto 
 

 Pendiente  
La guia 
ganadora 
de 
concurso y 

En un inició se planteo desarrollar la guia dentro de la ejecucion del proyecto pero 

debido a que entro a concurso para su publicación y resulto ganadora, no se 

presenta aún. La primera entrega del borrador  esta planificada para Junio 2023  

 

3 VERIFICACIÓN DE RESULTADOS 

 

3.1 Impacto Generado 

☒Impacto Social 

☒Impacto Científico 

☐Impacto Económico 

☐Impacto Político  

☐Otro Impacto  

3.2 Descripción de Impacto Generado 

Impacto social: 

El programa ha contribuido a visibilizar la situación  de los 44 cuidadores 

participantes y de las personas con discapacidad severa a su cargo.  

La identificación en mapas parlantes y la ubicación de los pacientes y cuidadores 

han sido de gran utilidad para la planificación y coordinación de los servicios de 

atención y cuidado. Esta información ha mejorado la capacidad de respuesta de 

las instituciones y organizaciones involucradas, permitiendo una atención más 

eficiente y personalizada. 



 

 
VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD  
Informe Final de Proyecto 
 

 

 

11 
 

Además, el programa ha promovido la educación comunitaria en salud a través de 

la realización de 6 talleres dirigidos a los cuidadores. Estos talleres han brindado 

conocimientos prácticos y herramientas para el cuidado adecuado de las personas 

con discapacidad severa, abordando temas como el manejo de la alimentación, la 

movilidad, la comunicación y el autocuidado. Esta educación comunitaria ha 

fortalecido las capacidades de los cuidadores, empoderándolos para brindar un 

mejor cuidado y mejorar la calidad de vida de los pacientes. 

En el ámbito científico, el trabajo de investigación realizado para conocer las 

características sociodemográficas de los cuidadores ha generado conocimiento 

nuevo y relevante en el campo de la discapacidad severa y el cuidado. Este 

estudio proporciona información valiosa que puede ser utilizada por otras 

instituciones y programas similares para orientar sus intervenciones y adaptar sus 

servicios a las necesidades específicas de los cuidadores y personas con 

discapacidad severa. 

 

Impacto científico: 

El trabajo de investigación realizado para conocer las características 

sociodemográficas así como la carga de cuidado en los cuidadores ha permitido 

obtener un panorama más claro de sus necesidades y realidades, lo cual ha 

facilitado la implementación de estrategias más efectivas de apoyo. 

 

La elaboración de una guía de cuidado, actualmente en proceso de publicación, 

constituye una contribución científica importante. Esta guía recopilará las mejores 

prácticas y recomendaciones basadas en la experiencia del programa, brindando 

una herramienta práctica y útil para los cuidadores y profesionales de la salud que 

trabajan con personas con discapacidad severa. 

 

3.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medición 

       

 



 

 
VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD  
Informe Final de Proyecto 
 

 

 

12 
 

Nro. De 

Indicado

r 

Descripción Tipo Método 

1 

Dos mapas parlantes que 

identifique a las personas 

con discapacidad severa  

y a sus cuidadores en los 

cantones Nabón y Oña  

 

Cualitativo Informe de los  

mapas parlantes  

2 

42  profesionales 

sanitarios y cuidadores 

de personas con 

discapacidad severa 

capacitados con talleres 

educativos comunitarios 

en medidas de 

autocuidado y cuidado  

Cuantitativo Listados de 

asistencia 

 

3 

Una guía comunitaria con 

estrategias de cuidado y 

autocuidado para el 

cuidador de personas con 

discapacidad severa. 

Cuantitativo Folleto publicado  

(Pendiente) 

 

 

3.4 Resultados de los Indicadores de Impacto 

- Un informe con las características sociodemográficas de las personas con 

discapacidad severa y sus cuidadores.  

- Personal sanitario y cuidadores de personas con discapacidad severa 

capacitados con 6 talleres comunitarios en medidas de autocuidado y 

cuidado  

- Guía comunitaria y material audiovisual de estrategias de cuidado y 

autocuidado para el cuidador de personas con discapacidad severa, 

adaptada a la realidad de los cantones Nabón y Oña.  
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3.5 Matriz de verificación de indicadores de objetivos 

 

Objetivo 

Específico 
Indicador 

Verificación 

Resultado 

Planificado 

Resultado 

Obtenido 

Observacione

s 

Caracterizar 
a las 
personas 
con 
discapacida
d severa y 
sus 
cuidadores 
en los 
cantones 
Nabón y 
Oña 
 

Dos mapas 
parlantes 
que 
identifique a 
las personas 
con 
discapacida
d severa y a 
sus 
cuidadores 
en los 
cantones 
Nabón y 
Oña 

Informe con las 
características 
sociodemográfica
s de las personas 
con discapacidad 
severa y  sus 
cuidadores  en los 
cantones Nabón y 
Oña 
 

Trabajo de 

investigació

n  

Ninguna 

Realizar un 
programa de 
educación 
comunitaria 
en salud con 
la 
participació 
n de 
estudiantes , 
profesional 
es sanitarios 
y cuidadores  

 

40 
profesionale 
s sanitarios 
y cuidadores 
de personas 
con 
discapacida 
d severa 
capacitados 
con talleres 
educativos 
comunitario 
s en 
medidas de 
autocuidado 
y cuidado  

6 talleres de 
capacitación 
comunitario s en 
medidas de 
autocuidado y 
cuidado para 
personal sanitario 
y cuidadores de 
personas con 
discapacida d 
severa  

 

6 talleres  

de 

capacitación 

a 

cuidadores 

Ninguna  

Elaborar 
una guía 
comunitaria 
y material 
audiovisual 
participativ a 

Una guía 
comunitaria 
y material 
audiovisual 
con 
estrategias 

Guía comunitaria 

de estrategias de 

cuidado y 

autocuidado para 

el cuidador de 

 

Guia 
elaborada  

Elaborada a la 

espera de 

cumplir los 

tiempos para 

su publicación  
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de 
estrategias 
de cuidado 
autocuidado 
al cuidador 
de personas 
con 
discapacida
d severa. 

de cuidado y 
autocuidado 
para el 
cuidador de 
personas 
con 
discapacida 
d severa.  

personas con 

discapacida d 

severa, adaptada 

a la realidad de 

los cantones 

Nabón y Oña. 

 

3.6 Resultados alcanzados / Productos obtenidos: 

Uno de los principales resultados alcanzados es el trabajo de investigación realizado 

para conocer las características sociodemográficas y la sobrecarga de cuidado de 

las personas con discapacidad severa y sus cuidadores en los cantones de Nabón 

y Oña. Este estudio ha proporcionado información valiosa y detallada sobre la 

realidad y las necesidades de esta población, permitiendo una mejor comprensión 

de sus circunstancias y facilitando la implementación de estrategias de apoyo más 

efectivas. 

Además, se llevaron a cabo 6 talleres de capacitación comunitarios en medidas de 

autocuidado y cuidado, dirigidos tanto al personal sanitario como a los cuidadores 

de personas con discapacidad severa. Estos talleres han brindado conocimientos y 

herramientas prácticas para mejorar la calidad del cuidado y promover el 

autocuidado, contribuyendo a la formación y fortalecimiento de las habilidades de 

los participantes. 

Otro producto generado por el programa es la Guía Comunitaria de Estrategias de 

Cuidado y Autocuidado para el Cuidador de Personas con Discapacidad Severa. 

Esta guía, adaptada a la realidad de los cantones Nabón y Oña, se encuentra en 

proceso de publicación. Contiene recomendaciones y prácticas efectivas para el 

cuidado y el autocuidado, ofreciendo una herramienta útil y práctica tanto para los 

cuidadores como para los profesionales de la salud que trabajan con esta población. 
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4 EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA 

RESUMEN EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA DEL PROYECTO 
PRESUPUESTO REFERENCIAL EGRESOS REALIZADOS 

N° RUBROS PRESUPUESTO 
EGRESOS 

2022 
EGRESOS 

2023 
EGRESOS 

2024 
TOTAL 

EGRESOS SALDO 
% 

EJECUTADO 

1 HONORARIOS $ 8.803,20 $ 4.906,08 $ 1.524,48 $ 0,00 $ 6.430,56 $ 2.372,64 73,05% 

2 VIAJES TÉCNICOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

3 
MAQUINARIA Y 
EQUIPOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

4 
MATERIALES Y 
SUMINISTROS $ 574,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 574,00 0,00% 

5 
SUBCONTRATOS Y 
SERVICIOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

TOTAL COSTOS 
DIRECTOS $ 9.377,20 $ 4.906,08 $ 1.524,48 $ 0,00 $ 6.430,56 $ 2.946,64 68,58% 

COSTOS INDIRECTOS $ 2.344,30 $ 1.226,52 $ 381,12 $ 0,00 $ 1.607,64 $ 736,66 68,58% 

TOTAL EGRESOS  $ 11.721,50 
$ 

6.132,60 
$ 

1.905,60 $ 0,00 
$ 

8.038,20 
$ 

3.683,30 68,58% 
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5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1 Conclusiones  

A través de la implementación de diferentes actividades, se han logrado 

importantes resultados y se han obtenido productos que han contribuido al 

bienestar de esta población vulnerable. 

1. Ampliación de los conocimientos y habilidades necesarias para proporcionar 

un cuidado adecuado y promover el bienestar físico y emocional de los 

pacientes. 

2. Los talleres de capacitación y la guía comunitaria han contribuido al 

fortalecimiento de los cuidadores, proporcionándoles información, apoyo y 

orientación necesaria para desempeñar su labor de manera más efectiva. 

Han aprendido a identificar y manejar la sobrecarga emocional y física 

asociada al cuidado, así como a implementar estrategias de autocuidado. 

3. El trabajo de investigación realizado ha permitido obtener información 

relevante sobre las características sociodemográficas de los cuidadores y las 

personas con discapacidad severa, así como sobre los niveles de sobrecarga 

de cuidado. Estos hallazgos contribuyen al conocimiento científico y 

proporcionan una base sólida para futuras intervenciones y programas de 

cuidado. 

4. El programa ha promovido la participación y colaboración entre diferentes 

instituciones y actores relevantes en el ámbito de la discapacidad, como el 

municipio, la Universidad del Azuay y el centro de salud. Esta colaboración 

ha permitido aprovechar recursos y conocimientos de manera conjunta, 

potenciando los resultados obtenidos. 

5.2 Recomendaciones 

Las siguientes recomendaciones buscan fortalecer los logros obtenidos y maximizar 

el impacto del Programa de cuidado y autocuidado 

 

Fortalezas: 

1. Continuar fortaleciendo la capacitación y formación de los cuidadores, 

aprovechando la experiencia y conocimientos adquiridos durante el 

programa. 
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2. Mantener y expandir las alianzas y colaboraciones con instituciones locales, 

como municipio, universidad, unidades educativas y centros de salud, para 

brindar un apoyo integral a los cuidadores. 

3. Promover la participación activa de la comunidad y la sensibilización hacia 

las personas con discapacidad severa y sus cuidadores. 

 

Oportunidades: 

1. Explorar la posibilidad de ampliar el programa de vinculación de la 

Universidad del Azuay a otros cantones o regiones, adaptándolo a las 

necesidades específicas de cada comunidad. 

2. Buscar financiamiento y apoyo adicional para ampliar los recursos y alcance 

del programa. 

3. Realizar investigaciones adicionales para profundizar en el impacto del 

programa y evaluar su efectividad a largo plazo. 

 

Debilidades: 

1. Evaluar y abordar las limitaciones en la coordinación y comunicación con el 

departamento legal y los promotores municipales para solventar los aspectos 

legales relacionados con los cuidadores de personas con discapacidad 

severa. 

2. Identificar y superar posibles barreras de acceso o participación de los 

cuidadores, como la falta de transporte o recursos económicos. 

3. Mejorar la difusión y promoción del programa para llegar a un mayor número 

de cuidadores y maximizar su impacto. 

 

Amenazas: 

1. Estar preparados para posibles cambios en las políticas gubernamentales o 

la asignación de recursos que podrían afectar la continuidad y sostenibilidad 

del programa. 

2. Evaluar y mitigar posibles obstáculos culturales o de estigma asociados a la 

discapacidad, que podrían dificultar la participación de los cuidadores y la 

implementación del programa. 

3. Monitorear y responder a las necesidades emergentes de los cuidadores y 

las personas con discapacidad severa en la comunidad, adaptando el 

programa según sea necesario. 
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Estas recomendaciones basadas en el análisis FODA buscan fortalecer el 

programa, aprovechando las fortalezas y oportunidades identificadas, mientras se 

abordan las debilidades y amenazas para lograr un mayor impacto y sostenibilidad 

en el cuidado y autocuidado de las personas con discapacidad severa en los 

cantones Nabón y Oña. 

6 ANEXOS 

 

Anexo 1: 

EVALUACIÓN A LOS ESTUDIANTES DEL PROYECTO 

(Debe ser llenada por el docente responsable - evaluar a los estudiantes) 

Nomenclatura empleada: Excelente = 5   Muy bien = 4   Bien = 3   Regular = 2     Mal = 1 

Valoración 5 4 3 2 1 Observaciones 

Asistencia 
La asistencia de 

los alumnos fue: 
x      

Programa

ción 

Cumplimiento 

de las fechas 

programadas 

x      

Cumplimiento 

con los horarios 

programados 

x      

Disponibilidad 

de tiempo para 

desarrollar las 

actividades 

x      

Nivel de 

satisfacci

ón 

Calidad de las 

actividades 

desarrolladas 

x      

Cumplimiento 

de sus 

necesidades o 

expectativas 

x      

Satisfacción de 

la organización 

con la 

x      
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implementación 

del proyecto. 

Comportamient

o de los 

alumnos 

x      

 

 

Firma Director proyecto: DraLuci Matailo Montenegro  
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Anexo 2:  

EVALUACIÓN DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROYECTO 
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Anexo 3: Documentos que evidencia la entrega/socialización de los 

resultados del proyecto a los beneficiarios del mismo. 
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Anexo 4: Firmas de asistencia de los estudiantes participantes en el 

proyecto. 
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Anexo 5: Fotografías 
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Reunión con los cuidadores para identificar medidas y estartegias para 

capacitar MSP- UDA 
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Coordinación interisntitucional 

para programación de talleres 

Oña  
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Programación de talleres  
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Talleres a cuidadores de personas con discapacidad.  

 
 

Reunión vía zoom con cuidadores para elaboración de matriz de 

priorización y definir temas a ser contemplados en la guia  
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Reunión para elaboración de guia y borrador de  guia.  

 

Firma del Director del Proyecto Firma del Coordinador de 

Facultad 

Elaborado por: Dra. Luci Matailo 

Montenegro 

 
Revisado por: Fray Martínez 

Reyes  Coordinador de 

Facultad.  

 

Fecha de Entrega: 30/05/2023 


