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1 DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO 

 

1.1 Programa de Vinculación: Igualdad de género 

1.2 Campo amplio:  03 Ciencias sociales, periodismo e información 

1.3 Campo específico: 031 Ciencias sociales y del comportamiento 

1.4 Campo detallado: 0313 Psicología 

1.5 Línea de acción: Asistencia comunitaria, servicios y asesoramiento 

☒Asistencia comunitaria 

☐Educación continua 

☐Servicios de apoyo de las estructuras académicas 

☐Difusión y promoción cultural 

☒Servicios y asesoramiento 

1.6 Nombre del proyecto: 

Atención psicológica a sobrevivientes de violencia basada en género. 

1.7 Carrera o unidad académica: 

Psicología Clínica  

1.8 Equipo de Trabajo  

      

DOCENTES PARTICIPANTES 

Nombres y Apellidos No. Cédula Carrera 
Número total de 

horas de 
Vinculación 

María del Carmen Calderón 
López 

0101853109 Psicología Clínica 240 

René Zalamea Vallejo 0102807914 Psicología Clínica 48 

María Paz Jara Alvarado 0106755879 Psicología Clínica 240 
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ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

Nombres y apellidos  No. Cédula 
Código de 
Estudiante 

Carrera 
Número total de 

horas de 
Vinculación  

Doménica Paola Parra 
Nieto 

0107129900 84691 
Psicología 
Clínica 

120 

María Belén Carvallo 
Calvachi 

0104853908 85294 Psicología 
Clínica 

120 

 

1.9 Beneficiarios Directos e Indirectos 

      

Directo/Indirecto Persona/Grupo de 
Personas/Entidad 

Beneficio Generado 

Usuarias que han acudido al 
Depto. de Igualdad y 
Género, provenientes de la 
comunidad. 

Mujeres con diversos 
problemas emocionales 

Disminución y/o control de 
síntomas. 
Empoderamiento. 
Construcción de nuevos 
proyectos de vida. 

Estudiantes de la UDA Presentan problemática 
emocional diversa 

Reducción y /o eliminación 
de síntomas. 
Entrenamiento para 
prevenir recaídas. 
Mejoramiento de la calidad 
de vida. 

 

1.10 Plazo de Ejecución del Proyecto 

6 meses 

Fecha de inicio de Proyecto: 1ro de abril de 2022. 

Fecha de fin planeado: 30 de septiembre de 2022. 

Fecha de fin real: 30 de septiembre de 2022.  
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2. RESUMEN DEL PROYECTO 

 

1.11 Alcance territorial del proyecto 

☐Nacional 

☒Provincial 

☐Cantonal 

☐Parroquial 

☐Institucional 

☐Internacional 

1.12 Objetivo General 

Brindar atención psicológica a víctimas de violencia basada en género que soliciten los 

servicios del Departamento de Igualdad y Género.  

1.13 Objetivos Específicos 

1. Promover el reconocimiento de la problemática de la violencia en las usuarias que acuden al 

Departamento de Igualdad y Género de la Universidad del Azuay.  

 2. Fortalecer el bienestar emocional de las usuarias del DIG.  

3. Orientar a las usuarias en las rutas de atención para dificultades asociadas a la violencia 

intrafamiliar y de género.  

4. Psicoeducar a las usuarias sobre autocuidado y seguridad personal . 

1.14 Situación al inicio de la ejecución del proyecto 

Existe alta demanda por atención psicológica, tanto en la Universidad del Azuay, cuanto  en la 

comunidad.  No existen espacios sufucientes en el sector público para satisfacer esta 

demanda; la situación económica de muchas personas se ha deteriorado y la salud mental no 

recibe la atención que requiere.  Muchas de las pacientes que acuden al Departamento de 

Igualdad y Género desconocen la realidad de la violencia basada en género.  Este 

desconocimiento se extiende a la sociedad en general. 

1.15 Situación actual de los beneficiarios 

Las personas que han acudido por demandas de atención psicológica y que se han 
comprometido con su mejoría, han recibido el alta y han podido continuar con sus vidas, más 
seguras, empoderadas y con herramientas para prevenir conflictos futuros.  
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1.16 Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto 

 

Actividad 
Planificada 

Porcentaje 
de 

Cumplimient
o 
 

Fecha de 
Ejecució

n 

Responsabl
e de la 

Ejecución 

Documento de 
Evidencia 

Observacione
s 

Acogida 
cálida a las 
usuarias. 

100 % Desde 
marzo 
hasta 
septiembr
e de 
2022. 
Cada 
paciente 
llega en 
días 
diferentes
. 

María del 
Carmen 
Calderón.. 
Ma Paz Jara 
Doménica 
Parra. 
Ma. Belén 
Carvallo. 

Historias clínicas. 
Consentimientos 
informados. 
Registros 
sociodemográfico
s. 
 

Dada la 
naturaleza del 
trabajo 
terapéutico, no 
se pueden 
adjuntar las 
evidencias. 

Atención 
integral a as 
víctimas de V. 
Intrafamiliar y 
de Género. 

100 % Desde 
marzo de 
2022 
hasta 
septiembr
e de 
2022. 

María del 
Carmen 
Calderón.. 
Ma Paz Jara 
Doménica 
Parra. 
Ma. Belén 
Carvallo. 

.. 
Baterías de tests. 
Objetivos del 
tratamiento. 

Dada la 
naturaleza del 
trabajo 
terapéutico, no 
se pueden 
adjuntar las 
evidencias 

Proporcionar 
técnicas para 
el 
mejoramiento 
emocional. 

100 % Desde 
marzo de 
2022 
hasta 
septiembr
e de 2022 

María del 
Carmen 
Calderón.. 
Ma Paz Jara 
Doménica 
Parra. 
Ma. Belén 
Carvallo. 

Planes de 
intervención.. 
 

Dada la 
naturaleza del 
trabajo 
terapéutico, no 
se pueden 
adjuntar las 
evidencias 

Asignación de 
tareas inter 
sesión. 

90 % Desde 
marzo de 
2022 
hasta 
septiembr
e de 2022 

María del 
Carmen 
Calderón.. 
Ma Paz Jara 
Doménica 
Parra. 

Registros en el 
seguimiento del 
plan de 
intervención. 
Digitalizado. 

Dada la 
naturaleza del 
trabajo 
terapéutico, no 
se pueden 
adjuntar las 
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Ma. Belén 
Carvallo. 

evidencias 

Información 
sobre rutas de 
servicios para 
atender los 
casos de 
VBG. 
 

100 % Desde 
marzo de 
2022 
hasta 
septiembr
e de 2022 

Ma del 
Carmen 
Calderón 
Ma Paz Jara 
Doménica 
Parra  
Ma Belén 
Carvallo 

Registro de 
seguimiento en 
los Planes de 
Intervención de 
cada una de las 
usuarias. 

Dada la 
naturaleza del 
trabajo 
terapéutico, no 
se pueden 
adjuntar las 
evidencias 

Psicoeducació
n a las 
usuarias. 

100 % Desde 
marzo de 
2022 
hasta 
septiembr
e de 2022 

Ma del 
Carmen 
Calderón 
Ma Paz Jara 
Doménica 
Parra  
Ma Belén 
Carvallo 

Registro de 
seguimiento en 
los Planes de 
Intervención de 
cada una de las 
usuarias. 

Dada la 
naturaleza del 
trabajo 
terapéutico, no 
se pueden 
adjuntar las 
evidencias 

 
  



 

 
VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD  
Informe Final de Proyecto 
 

 

 

6 
 

2 VERIFICACIÓN DE RESULTADOS 

 

2.1 Impacto Generado 

☒Impacto Social 

☐Impacto Científico 

☐Impacto Económico 

☐Impacto Político  

☐Otro Impacto  

2.2 Descripción de Impacto Generado 

Se ha propocionado atención psicológica a víctimas de violencia basada en género, de forma 

gratuita, con ello, se da mayor cobertura a esta población cuyas demandas no se solucionan  dado 

el déficit profesional y económico que existe en el sector público. 

Se han realizado valoraciones e intervenciones psicológicas gratuitas a 50 nuevas usuarias, 

víctimas de V.G. en este lapso.   

2.3 Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medición 

 

Nro. De 
Indicador 

Descripción Tipo Método 

1 

Historias clínicas 

Protocolos de atención 

Tests aplicados 

Consentimientos informados 

 

cuantitativo Descriptivo. 

2 
Plan de intervención 

psicológica. 

Mixto Descriptivo 

3 

Rutas y guías de servicios 

para sobrevivientes de 

violencia de género. 

Mixto Descriptivo 

4 
Guía de autocuidado y 

seguridad. 

Cualitativo  Descriptivo 
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2.4 Resultados de los Indicadores de Impacto 

Mejoramiento en la calidad de vida de las usuarias. 
Incremento en la experiencia del empoderamiento para diseñar nuevos proyectos de vida. 
 

2.5 Matriz de verificación de indicadores de objetivos 

 

Objetivo 
Específico 

Indicador 
Verificación 

Resultado 
Planificado 

Resultado 
Obtenido 

Observaciones 

1.Promover el 
reconocimiento 
de la 
problemática de 
la violencia en 
usuarias que 
acuden al DIG de 
la UDA.. 

Historias 
clínicas 

Tests  

1.1Encuentro de 
acogida con 
calidad y calidez 
a las usuarias. 
Generación de 
Rapport. 
1.2 Aplicar tests. 
1.3 Escuchar la 
narrativa de las 
usuarias  
1.4 Elaborar 
Historias 
Clínicas. 

Las usuarias 
reconocen el trato 
cálido. 
 
______________ 
 
Integración de los 
resultados de los 
tests aplicados al 
tratamiento. 
______________ 
Historias clínicas 
con registro 
completo de la 
problemática, los 
tests y la 
intervención. 
 

 

2.Fortalecer el 
bienestar 
emocional de las 
usuarias que 
acuden al DIG. 

Planes de 
intervención. 

Se reducen o 
eliminan 
síntomas. 
Se alcanza el 
máximo 
bienestar 
posible. 

Las usuarias se 
dan cuenta de 
que la terapia les 
ayuda para mirar 
la vida de otra 
manera y 
reconocen el 
alivio emocional. 

 

3.Orientar a las 
usuarias en las 
rutas de 
atención para 
dificultades 
asociadas a la 
violencia 

Conocimiento 
sobre servicios 
de apoyo para 
sus necesidades 
y realidad 

Aumento de 
información 
sobre a dónde 
acudir para 
conseguir apoyo 
interdisciplinar. 

Cuando ha sido 
necesario, se ha 
asesorado y 
acompañado a 
las usuarias para 
la realización de 

 



 

 
VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD  
Informe Final de Proyecto 
 

 

 

8 
 

intrafamiliar y 
de género. 

los trámites 
interdisciplinares 
necesarios en 
cada caso 
particular. 

4.Psicoeducar a 
las usuarias 
sobre  
autocuidado y 
seguridad 
personal 

% de 
conocimientos y 
actitudes 
respecto al 
autocuidado y 
seguridad 
personal 

Aumento en el 
conocimiento y 
práctica de 
técnicas de 
autocuidado y 
seguridad 
personal. 

Se ha 
incrementado la 
información de 
las usuarias 
respecto a los 
temas señalados. 

 

 

2.6 Resultados alcanzados / Productos obtenidos: 

Se ha atendido a 50 nuevas usuarias que buscaron apoyo por vivir situaciones de violencia basada 

en género.   

El producto obtenido es la mejoría de su calidad de vida, intangible, es el incremento de la 

consciencia del autocuidado, así como de los recursos para detectar y protegerse de futuras 

relaciones violentas. 
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3 EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA 

 

RESUMEN EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA DEL PROYECTO 
PRESUPUESTO REFERENCIAL EGRESOS REALIZADOS 

N° RUBROS PRESUPUESTO 
EGRESOS 

2022 
EGRESOS 

2023 
EGRESOS 

2024 
TOTAL 

EGRESOS SALDO 
% 

EJECUTADO 

1 HONORARIOS $ 5.908,80 $ 5.020,80 $ 0,00 $ 0,00 $ 5.020,80 $ 888,00 84,97% 

2 VIAJES TÉCNICOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

3 
MAQUINARIA Y 
EQUIPOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

4 
MATERIALES Y 
SUMINISTROS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

5 
SUBCONTRATOS Y 
SERVICIOS $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 0,00 - 

TOTAL COSTOS DIRECTOS $ 5.908,80 $ 5.020,80 $ 0,00 $ 0,00 $ 5.020,80 $ 888,00 84,97% 

COSTOS INDIRECTOS $ 1.477,20 $ 1.255,20 $ 0,00 $ 0,00 $ 1.255,20 $ 222,00 84,97% 

TOTAL EGRESOS  $ 7.386,00 
$ 

6.276,00 $ 0,00 $ 0,00 $ 6.276,00 
$ 

1.110,00 84,97% 
 

4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Conclusiones  

La atención a las mujeres víctimas de violencia basada en género es permanente.   

Persiste el imaginario de no pertenecer a la población en situación de violencia de género. 

Las víctimas buscan alivio de los síntomas pero persiste la aceptación de la desigualdad que 

confiere poder a sus parejas para maltratarlas.  . 

A pesar de que no constan los talleres y actividades relacionados con la prevención de la violencia, 

entre los objetivos de este proyecto concreto, sin embargo son actividades que complementan la 

tarea que realizamos permanentemente. 
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4.2 Recomendaciones 

Insistir en programas de prevención para psicoeducar a hombres y mujeres en las prácticas de no 

violencia. 

Continuar brindando el apoyo psicológico a víctimas de violencia basada en género. 

Realizar talleres de prevención de la violencia basada en género en alianza con otras instituciones. 

Incluir temas de formación en nuevas masculinidades desde etapas tempranas en los procesos de 

socialización secundaria. 
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5 ANEXOS 

     Anexo 1: 

EVALUACIÓN A LOS ESTUDIANTES DEL PROYECTO 

(Debe ser llenada por el docente responsable - evaluar a los estudiantes) 

Nomenclatura empleada: Excelente = 5   Muy bien = 4   Bien = 3   Regular = 2     Mal = 1 

Valoración 5 4 3 2 1 Observaciones 

Asistencia 
La asistencia de los 

alumnos fue: 
x      

Programació

n 

Cumplimiento de 

las fechas 

programadas 

x      

Cumplimiento con 

los horarios 

programados 

x      

Disponibilidad de 

tiempo para 

desarrollar las 

actividades 

x      

Nivel de 

satisfacción 

Calidad de las 

actividades 

desarrolladas 

x      

Cumplimiento de 

sus necesidades o 

expectativas 

x      

Satisfacción de la 

organización con la 

implementación del 

proyecto. 

x      

Comportamiento de 

los alumnos 
x      

 

Firma Director proyecto 
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Anexo 2:  

EVALUACIÓN DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROYECTO  

(Debe ser llenada por el representante o directivo de la organización o institución 

beneficiaria del proyecto) 

Nomenclatura empleada: Excelente = 5   Muy bien = 4   Bien = 3   Regular = 2     Mal = 1 

Valoración 5 4 3 2 1 Observaciones 

Asistenci

a 

La asistencia  

fue: 
 x    

Algunas de las usuarias 

tienen problemas para 

conciliar los tiempos.  

Privilegian las tareas a su 

bienestar. 

Programa

ción 

Cumplimiento 

de las fechas 

programadas 

 x    

En ocasiones se excusan de 

asistir a una terapia por 

diferentes razones: otras 

ocupaciones, falta de dinero 

para el bus... 

Cumplimiento 

con los 

horarios 

programados 

 x    

La mayoría sí se compromete 

con su terapia, pero algunas 

presentan dificultades por las 

razones señaladas 

anteriormente. 

Disponibilidad 

de tiempo para 

desarrollar las 

actividades 

 x    
Privilegian sus obligaciones 

familiares y/o laborales. 

Nivel de 

satisfacci

ón 

Calidad de las 

actividades 

desarrolladas 

x      

Cumplimiento 

de sus 

necesidades o 

expectativas 

x      

Satisfacción de 

la organización 

con la 

implementació

x      



 

 
VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD  
Informe Final de Proyecto 
 

 

 

13 
 

n del proyecto. 

Comportamient

o de los 

alumnos 

x      

 

Nombre:  María de Carmen Calderón López   

 

F:   

 

Cargo:  Coordinadora del Departamento de Igualdad y Género   

 

Lugar y Fecha:  Cuenca, 25 de octubre de 2022. 
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Anexo 3: Documentos que evidencia la entrega/socialización de los resultados del proyecto a 

los beneficiarios del mismo. 

Por la naturaleza del proyecto, no es posible remitir copia de historias clínicas, tests, etc., pero 

reposan en el archivo digital de las computadoras del Departamento. 

 

Anexo 4: Firmas de asistencia de los estudiantes participantes en el proyecto. 

Alumna:  María Belén Carvallo Calvachi 
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Registro de Doménica Parra. 
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Anexo 5: Fotografías. 

Por la naturaleza del proyecto, no es posible adjuntar fotografías de las usuarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
Elaborado por: María del Carmen Calderón Revisado por: Mg. Fernanda Coello 

  

 

Fecha de Entrga:  Octubre 25 de 2022. 
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1.1. Programa de Vinculación: 3 Salud y Bienestar 

1.2. Campo amplio: 03 Ciencias sociales, periodismo e información 

1.3. Campo específico: 031 Ciencias sociales y del comportamiento 

1.4. Campo detallado: 0313 Psicología 

1.5. Línea de acción: Asistencia comunitaria y servicios y asesoramiento 

☒Asistencia comunitaria 

☐ Educación continua 

☐ Servicios de apoyo de las estructuras académicas 

☐ Difusión y promoción cultural 

☒Servicios y asesoramiento 

 
1.6. Nombre del proyecto: 

GUÍA DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO 
 

1.7. Carrera o unidad académica: 

Psicología Clínica. 
 

1.8. Equipo de Trabajo 

1. DATOS INFORMATIVOS DEL PROYECTO 
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DOCENTES PARTICIPANTES 
 

 
Nombres y Apellidos 

 
No. Cédula 

 
Carrera 

Número total de 

horas de Vinculación 

María del Carmen Calderón 

López 

 
0101853109 

Departamento de 

Género. 

10 h x semana, 6 

meses: 240 h 

vinculación 

 
María Paz Jara Alvarado 

 
0106755879 

Departamento de 

Género 

10 h x semana, 6 

meses: 240 h 

vinculación 

    

    

    

    

 
ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

 

 
Nombres y apellidos 

 
No. Cédula 

Código de 

Estudiante 

 
Carrera 

Número total de 

horas de 

Vinculación 

Doménica Paola Parra 

Nieto 

 
0107129900 

 

84691 
Psicología 

Clínica 

6h/semana por 5 

meses= 120h de 

vinculación 

María Belén Carvallo 

Calvachi 

0104853908 85294 Psicología 

Clínica 

6h/semana por 5 

meses= 120h de 

vinculación 
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Mary Analiz Rodríguez 

Pesantez 

0303024525 91977 Comunicación 

social 

5h/semana (17 

semanas) 4 meses 

+ 1 semana: 85 

horas de 

vinculación 

Katherine Thalía 

García Contreras 

0104650932 90708 Psicología 

Clínica 

6h/semana (17 

semanas) 4 meses 

+ 1 semana: 102 

horas de 

vinculación 

Antonieta Mercedes 
Garzón Alvarado 

0302062567 86420 Psicología 
Clínica 

6h/semana (17 

semanas) 4 meses 

+ 1 semana: 102 h 

de vinculación 

 

 

1.9. Beneficiarios Directos e Indirectos 
 

 
Directo/Indirecto 

 
Cantidad 

Descripción de 

persona/Grupo de 

Personas/Entidad 

 
Beneficio Generado 
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Usuarias del Depto. 

Equidad y Género de la 

UDA 

24 Mujeres víctimas de 

violencia de género 

Bienestar personal 

por disminución de 

síntomas y 

empoderamiento. 

Reconocimiento de la 

VG. 

Compromiso para 

evitar ser víctimas 

Generación de 

cambios en su vida. 

Usuarias de Las Marías 

de Paute 

31 Mujeres víctimas de 

violencia de género 

Bienestar personal 

por disminución de 

síntomas y 

empoderamiento. 

Reconocimiento de la 

VG. 

Compromiso para 

evitar ser víctimas 

Generación de 

cambios en su vida 

Usuarias de Las Marías 

Gualaceo 

35 Mujeres víctimas de 

violencia de género 

Bienestar personal 

por disminución de 

síntomas y 

empoderamiento. 

Reconocimiento de la 

VG. 

Compromiso para 

evitar ser víctimas 

Generación de 

cambios en su vida 

Usuarias de SOFAMI 49 Mujeres víctimas de 

violencia de género 

Bienestar personal 

por disminución de 

síntomas y 

empoderamiento. 

Reconocimiento de la 

VG. 

Compromiso para 

evitar ser víctimas 

Generación de 

cambios en su vida 
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Familiares de Mujeres 

Víctimas de VG 

Promedio de 4 por 

mujer: 556 

Familiares afectados por 

la violencia que sufren 

las mujeres de la familia 

(madres) 

Mejoramiento de su 

bienestar. 

Reconocimiento de la 

violencia. 

Mejoramiento en 

relaciones familiares 

 
 

 
1.10. Plazo de Ejecución del Proyecto 

6 meses 
 

Fecha de inicio de Proyecto: 

1ro de octubre de 2022 

Fecha de fin planeado: 

31 de marzo de 2023 
 

Fecha de fin real: 17 de abril de 2023 
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2.1. Alcance territorial del proyecto 

☐ Nacional 

☒Provincial 

☐ Cantonal 

☐ Parroquial 

☐ Institucional 

☐ Internacional 

2.2. Objetivo General 

Estandarizar un modelo de intervención psicológica para víctimas de violencia de 

género. 

 

2.3. Objetivos Específicos 

1. Evaluar la calidad de atención psicológica recibida en casos de violencia de 

género. 

 

2. Elaborar la guía de atención psicológica a víctimas de violencia de género. 
 

3. Capacitar a profesionales de psicología en aplicación de la guía. 
 

4. Elaborar un tutorial de atención psicológica basado en la guía para profesionales 

de psicología clínica, como un complemento de la guía. 

2.4. Situación al inicio de la ejecución del proyecto 

Al inicio de la ejecución ya se había realizado en un 60 % el proceso de 

recolección de datos 

 

2.5. Situación actual de los beneficiarios 

Las personas que participaron del proyecto reportaron haber mejorado su bienestar 

personal, especialmente emocional, estar conscientes de lo que es la violencia y se han 

empoderado. También han resultado beneficiadas en forma indirecta las personas cercanas 

a las mujeres víctimas de violencia de género. 

2. RESUMEN DEL PROYECTO 
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2.6. Descripción de las actividades realizadas durante la ejecución del proyecto 
 

 

 
Actividad 

Planificada 

Porcentaje de 

Cumplimient 

o 

Fecha de 
Ejecució 

n 

 
Responsable 

de la Ejecución 

Document 
o de 

Evidencia 

 
Observacione 

s 

T Aplicar las 

encuestas 

100 %. 1 oct al 30 

de nov. 

2022. 

Ma. del Carmen 

Calderón. 

Ma. Belén 

Carvallo. 

Doménica Parra 

Encuestas.  

Revisar y 

analizar 

resultados 

de 

encuestas 

para definir 

componente 

s de la guía. 

100 % Diciembre 

2022 

Ma. del Carmen 

Calderón, Eva 

Peña (UCuenca), 

Lorena Delgado 

(U Cuenca) 

Borradores 

de Guía 

 

Revisar 

bibliografía. 
100 % Octubre 1 

a 

diciembre 

2022. 

Ma del Carmen 

Calderón 

Ma. Paz Jara 

Eva Peña 

Lorena Delgado 

(U Cuenca) 

Borradores 

de Guía 

 

Realizar 

esquema de 

la guía. 

Organizar 

contenidos 

en capítulos. 

Revisión por 

pares, previa 

la aplicación 

con 

usuarias. 

100 % Diciembre 

22 a 

marzo 

2023 

Ma del Carmen 

Calderón 

Ma Paz Jara 

Eva Peña 

Lorena Delgado 

(UCuenca) 

Janeth Avila, 

Eulalia Chulca 

(Las Marías) 

Esther Vijay 

(SOFAMI) 

Informe de 

revisores. 
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Diagramació

n de la guía 

borrador. 

100 % Abril 2023 Ma Carmen 

Calderón 

Eva Peña 

Lorena Delgado 

Documento 

enviado a 

Casa 

Editora 

UDA 

 

Planificar y 

desarrollar 

un plan de 

intervención 

breve. 

100 % Marzo, 

abril 2023 

Ma Carmen 

Calderón 

Eva Peña 

Lorena Delgado 

Plan de 

Intervención 

en Guía. 

 

Intervenciones 

a VVG 

100 % Nov, Dic 

2022; 

Ene, Feb, 

Mar 2023 

Ma Carmen 

Calderón 

Ma Paz Jara 

Eva Peña 
Lorena Delgado 

HC de 

pacientes 

 

Elaboración 

de MOOCs 

90 % Oct, Nov, 

Dic 2022 

Ma del Carmen 

Calderón 

Eva Peña 

Lorena Delgado 

Analiz 

Rodríguez (uda) 

Sthefany 

Tirado(UCuenca 
) 

Producto 

digital 

Necesitamos 

apoyo extra 

para el soporte 

técnico. 

Elaboración 

de la Guía 

90 % Ene, feb, 

marzo, 

abril 2023 

Ma del Carmen 

Calderón 

Eva Peña 

Lorena Delgado 

Producto La guía está 

terminada pero 

se encuentra 

en CASA 

EDITORA UDA 

para su 

publicación. Se 

van realizando 

ajustes de 

diseño y 

diagramación 

por parte del 

equipo de la 

Casa Editora. 
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3.1. Impacto Generado 

☒Impacto Social 

☐ Impacto Científico 

☐ Impacto Económico 

☐ Impacto Político 

☐ Otro Impacto 
 

3.2. Descripción de Impacto Generado 

Se ha cubierto parcialmente el déficit de atención psicológica a mujeres víctimas de violencia de 

género, se ha capacitado a profesionales de la psicología que puedan seguir las pautas y técnicas 

señaladas en la Guía de Intervención Psicológica para Mujeres Victimas de Violencia de Género. Se 

ha condensado en la Guía las normas y protocolos clínicos de intervención y asesoría a mujeres 

víctimas de violencia de género. 

Se ha generado una guía que puede servir de apoyo a profesionales que se interesen en este tipo 

de atención psicológica. 

Los Moocs contienen cápsulas de psicoeducación para prevenir la violencia de género, son de 

acceso fácil para quien se interese o necesite conocer sobre este tema de gran vigencia y que 

requiere atención urgente y sostenida. 

3.3. Indicadores de Impacto - Métodos/Criterios de Medición 

 

 

Nro. De 
Indicador 

Descripción Tipo Método 

 

1 

Evaluación de la calidad de 

la atención psicológica 

recibida en casos de 

violencia de género. 

Cualitativo Encuestas. 

 

2 
Consentimiento informado de 

las usuarias 

Cuantitativo Documentos 

3. VERIFICACIÓN DE RESULTADOS 
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3 

Guía de atención psicológica a 

víctimas de violencia de 

género 

Cuantitativo Guía 

 

4 
Profesionales capacitados en 

el uso de la guía 

Cuantitativo Registro de asistencia 

 
5 

Tutorial de atención 

psicológica para profesionales 

de psicología clínica 

Mixto Moocs 

 

 

3.4. Resultados de los Indicadores de Impacto 

SE ha realizado la evaluación de la calidad de la atención a mujeres víctimas de violencia de género, 

con ello se ha ratificado lo que estaba bien y se han introducido cambios en donde ha habido 

insatisfacción. 

Previa la realización de la encuesta se explicó a las usuarias en qué consistía el proyecto y se les 

solicitó, a quienes desearon participar, que firmaran un consentimiento informado que podía ser 

rescindido en cualquier momento. 

A partir de la información obtenida se elaboró una Guía de intervención psicológica para víctimas de 

violencia de género, que recoge la normativa internacional, nacional y condensa los pasos a seguir 

para realizar una intervención psicológica que produzca mejoramiento en la calidad de vida de las 

mujeres. 

Se procedió a socializar esta guía con las psicólogas que trabajan en los centros participantes 

(Universidad de Cuenca, Universidad del Azuay, Las Marías y SOFAMI) a fin de que más 

profesionales conozcan su manejo. 

Como refuerzo se trabajó en el diseño y ejecución de contenidos para los Moocs que se colgarán en 

la pág web de las instituciones participantes. 

 

3.5. Matriz de verificación de indicadores de objetivos 
 
 
 

 
Objetivo 

Específico 

 
Indicador 

Verificación 

Resultado 

Planificado 

Resultado 

Obtenido 

Observaciones 
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1.Evaluar la 

calidad de 

atención 

psicológica 

recibida en casos 

de violencia de 

género 

Encuestas Conocer la 

necesidad de 

atención de las 

usuarias y su 

nivel de 

satisfacción en 

las demandas 

Se conoce la 

necesidad de 

atención de 139 

usuarias y su 

nivel de 

satisfacción de 

las demandas. 

 

2. Elaborar la 

guía de 

atención 

psicológica a 

víctimas de 

violencia de 

género. 

Guía Elaboración del 

documento 

La Guía está 

lista, actualmente 

en la Casa 

Editora. 

Se encuentra en 

proceso de 

diagramación y 

diseño. 

3. Capacitar 

a 

profesionales 

de psicología 

en aplicación 

de la guía. 

Profesionales 

entrenados en el 

uso de la guía. 

Taller de 

capacitación a 

psicólogos 

clínicos que 

puedan manejar 

la Guía. 

Psicólogas de 

Las Marías, 

SOFAMI y 

pasantes de 

psicología de la 

UDA se 

capacitaron en el 

uso de la Guía. 

 

4. Elaborar 

un tutorial de 

atención 

psicológica 

basado en la 

guía para 

profesionales 

de psicología 

clínica, como 

un 

complement 

o de la guía.. 

Videos realizados 

en el laboratorio 

de la Universidad 

de Cuenca. 

Los contenidos 

corresponden al 

material de la 

Guía. 

Videos subidos a 

la web. 

Se realizaron los 

videos (MOOCs) 

Actualmente nos 

están dando 

soporte técnico 

ya que el 

personal 

designado por las 

universidades 

para ese trabajo 

tuvo algunas 

dificultades por 

temas de tiempo. 
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3.6. Resultados alcanzados / Productos obtenidos: 

Tanto la Guía como los videos son un material que vienen a solucionar en parte, el déficit de 

atención para el problema de la violencia de género, que pese a ser considerado a nivel mundial un 

problema de salud pública, persiste la falta de compromiso y voluntad para abordarla, prevenirla y 

erradicarla. 
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S/ 6.906,25 equivalente al 47,61 %.

4. EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA 
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5.1. Conclusiones 

Se necesita incrementar los esfuerzos en la prevención de la violencia. 
 

Las víctimas de violencia, tanto directas como indirectas, necesitan un trato humano, con enfoque de 

derechos, género, intergeneracionalidad, interculturalidad e interseccionalidad. 

Cada mujer que padece violencia de género necesita una atención especializada y humanista, 

enfocada en su caso particular. 

Se deben trazar los objetivos de la terapia de acuerdo a las necesidades de la mujer, teniendo 

siempre su opinión en cuenta y respetando sus decisiones y sus tiempos. 

El modelo ecológico es el que mejor funciona para la intervención con víctimas de violencia porque 

aborda los problemas que se dan en diferentes niveles, interactuando con distintos factores. 

5.2. Recomendaciones 

El trabajo en equipo resulta muy efectivo, cada miembro se nutre del conocimiento, experiencia y 

aprendizajes de los demás. La colaboración interuniversitaria permite mayores logros. 

Los temas de género convocan estudios e intervenciones en todas las áreas, resulta una 

oportunidad para el desarrollo de carreras no tradicionales que ofrezcan soluciones a la problemática 

de la violencia, al mismo tiempo que permiten el desarrollo profesional de jóvenes que no tienen 

acceso a carreras tradicionales y saturadas. Queda mucho por hacer aún. 

Abordar los temas de género y más concretamente, el de la violencia contra las mujeres, resulta 

desafiante de muchas maneras porque está naturalizado y hay resistencia a revisar y renunciar a los 

privilegios. La clase dominante sigue estando constituída por hombres y alimentada por mujeres y 

hombres de mentalidad machista, cambiar los esquemas de pensamiento es aún difícil. 

En un mundo en que se han logrado, indudablemente, cambios para las mujeres, la amenaza del 

retroceso en los derechos ganados está siempre presente. La educación en todos los niveles debe 

revisar los principios democráticos de libertad, solidaridad, respeto al otro y en este acápite 

considerar que las mujeres tienen los mismos derechos que los hombres, como paso previo al 

cambio real y a una igualdad que no sea un espejismo, entre los seres humanos que finalmente 

beneficia a todos y todas. 

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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Anexo 1: 
 

EVALUACIÓN A LOS ESTUDIANTES DEL PROYECTO 
 

(Debe ser llenada por el docente responsable - evaluar a los estudiantes) 

Nomenclatura empleada: Excelente = 5 Muy bien = 4 Bien = 3 Regular = 2 Mal = 1 

Valoración 5 4 3 2 1 Observaciones 

6. ANEXOS 
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Asistencia 
La asistencia de 

los alumnos fue: 
x 

     

 
 
 
 
 
Programaci 

ón 

Cumplimiento de 

l a s f e c h a s 

programadas 

 
x 

     

Cu mp l i m i en to  

con los horarios 

programados 

 
x 

     

Disponibilidad de 

t i e m p o  p a r a  

desarrollar las 

actividades 

 
 

x 

     

 
 
 
 
 
 

 
Nivel de 

satisfacció 

n 

 
Calidad de las 

a c t i v i d a d e s  

desarrolladas 

  

 
x 

   La estudiante de comunicación 

no tenía todos los conocimientos 

requeridos para la edición de 

videos, esto retrasó la 

presentación de los Moocs 

Cumplimiento de 

sus necesidades 

o expectativas 

 
x 

     

Satisfacción de 

la  organización 

c o n l a 

implementación 

del proyecto. 

 

 
x 

     

Comportamiento 

de los alumnos 

 

x 
     

 
 
 
 

 
 

 

 

 

Firma Director proyecto:  
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Anexo 2: 
 

EVALUACIÓN DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROYECTO 
 

(Debe ser llenada por el representante o directivo de la organización o institución beneficiaria del 

proyecto) 

Nomenclatura empleada: Excelente = 5 Muy bien = 4 Bien = 3 Regular = 2 Mal = 1 

Valoración 5 4 3 2 1 Observaciones 

 
 
 

Asistencia 

 

 
La asistencia  

fue: 

  
 
 

x 

   En el caso de Las Marías, 

algunas mujeres vivían lejos del 

centro y les costaba llegar 

puntuales a sus citas. Alto nivel 

de deserción en el centro. 

Pesan los patrones culturales. 

 
 
 
 
 
Programaci 

ón 

Cumplimiento de 

l a s f e c h a s 

programadas 

  
x 

   Distancia del centro y 

ocupaciones de las mujeres 

impiden su asistencia formal. 

Cu mp l i m i en to  

con los horarios 

programados 

  
x 

    
Difícil por lo señalado. 

Disponibilidad de 

t i e m p o  p a r a  

desarrollar las 

actividades 

  
 

x 

    
 

La misma razón anotada antes. 

 Calidad de las 

a c t i v i d a d e s   

desarrolladas 

 
x 
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Nivel de 

satisfacció 

n 

Cumplimiento de 

sus necesidades 

o expectativas 

 
x 

     

Satisfacción de 

la  organización 

c o n l a 

implementación 

del proyecto. 

 

 
x 

     

Comportamiento 

de los alumnos 

 

x 
     

 
 

Nombre:María del Carmen Calderón 
 
 

 
Cargo: 

Coordinadora del Departamento de Equidad y Género Sello 

Lugar y Fecha: _Cuenca, 24 de mayo de 2023. 

Anexo 3: Documentos que evidencia la entrega/socialización de los resultados del proyecto a 

los beneficiarios del mismo. 

El día de la publicación de la Guía se invitará a las psicólogas de las diferentes instituciones para la 

entrega oficial del documento. 
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Anexo 4: Firmas de asistencia de los estudiantes participantes en el proyecto.  

 

Anexo 5: Fotografías 

Link 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1msC1Kr11GWEbezSRn0DNFT0ngPEkijlF? 

usp=share_link 
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